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Thuvienso.org – Cuốn sách 21 Ngày Thực Hành NLP – Thay Đổi Thói Quen, Xây Dựng Nền Tảng Để Thành Công() được viết bởi tác giả Đậu Thị Nhung, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức .
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Thông tin về sách

	Tác giả	Đậu Thị Nhung
	Nhà xuất bản	Bìa Mềm
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	Loại bìa	
	Trọng lượng	
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Tải sách 21 Ngày Thực Hành NLP – Thay Đổi Thói Quen, Xây Dựng Nền Tảng Để Thành Công() PDF ngay tại đây


    TẢI SÁCH NGAY


Review sách 21 Ngày Thực Hành NLP – Thay Đổi Thói Quen, Xây Dựng Nền Tảng Để Thành Công()

Hình ảnh bìa sách 21 Ngày Thực Hành NLP – Thay Đổi Thói Quen, Xây Dựng Nền Tảng Để Thành Công()

  [Tải PDF] Công Nghệ Sinh Học - Chìa Khóa Vàng (Tái Bản 2018) PDF



Đang cập nhật…

Nội dung sách 21 Ngày Thực Hành NLP – Thay Đổi Thói Quen, Xây Dựng Nền Tảng Để Thành Công()


		    Là cuốn sách được viết trên sự trải nghiệm của tác giả Đậu Thị Nhung – người trực tiếp đã giảng dạy chương trình NPL trong nhiều năm, đồng thời cũng là thông dịch viên của Tiến sĩ Biswaroop – một kỷ lục gia về tư duy não bộ và sức khỏe trên thế giới.

Trong cuốn sách, chúng ta sẽ từng ngày được thực hành theo những hướng dẫn chi tiết:

Cách thiết lập bánh xe cuộc đời qua 06 khía cạnh của cuộc sống: Sức khỏe, gia đình, sự nghiệp, các mối quan hệ, phát triển bản thân, rèn luyện đời sống tinh thần.

Cách tạo động lực cho bản thân và cho người khác.

Sức mạnh của việc sử dụng ngôn từ trong cuộc sốngTư duy xuất chúng, vượt qua rào cản giới hạn của bản thân.

Công thức giao tiếp đỉnh cao để thành công.

Phương pháp NEO cảm xúc- vượt qua những cảm xúc tiêu cực.

Phương pháp IMAGING – để đạt được bất kỳ điều gì mà bạn mong muốn.

Những câu “ thần chú” giúp bạn an nhiên trong cuộc sống.

Vì sao phải thực hành trong 21 ngày?

Maxwell Maltz là một bác sĩ phẫu thuật thẩm mỹ vào những năm 1950, ông đã phát hiện ra trong quá trình trị liệu cho bệnh nhân của mình: để hình thành một thói quen  mới từ sự ý thức đến sự tự động hóa trong hành vi, chúng ta cần thời gian tối thiểu là 21 ngày thực hành liên tục. Điều này đã được minh chứng qua các trainer nổi tiếng trên thế thới từ Zig Ziglar đến Brian Tracy hay Tony Robbins, họ đã áp dụng công thức duy trì này cho học viên của mình tại các chương trình huấn luyện “ Tư duy để thành công”
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Tìm kiếm liên quan
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là cuốn sách viết về những trải nghiệm của tác giả Đậu Thị Nhung – người trực tiếp giảng dạy NPL trong nhiều năm và là người dịch cho Tiến sĩ Biswaroop – kỷ lục gia thế giới về tư duy và sức khỏe não bộ.

Trong sách, chúng ta sẽ làm theo hướng dẫn chi tiết và luyện tập hàng ngày:

Cách xây dựng bánh xe cuộc đời thông qua 06 khía cạnh của cuộc sống: sức khỏe, gia đình, sự nghiệp, các mối quan hệ, phát triển bản thân, rèn luyện đời sống tinh thần.

  [Tải PDF] Những Người Trẻ Lạ Lùng (2016) PDF

Cách tạo động lực cho bản thân và người khác.

Sử dụng sức mạnh của ngôn từ trong cuộc sống của bạn để có tư duy xuất sắc vượt qua những trở ngại tự giới hạn bản thân.

Công thức giao tiếp cuối cùng để thành công.

Phương pháp NEO Cảm xúc – Vượt qua Cảm xúc Tiêu cực.

Phương pháp IMAGING – đạt được bất cứ điều gì bạn muốn.

“Bùa chú” giúp bạn bình tĩnh trong cuộc sống.

Tại sao phải tập trong 21 ngày?

Maxwell Maltz, một bác sĩ phẫu thuật chỉnh hình vào những năm 1950, đã phát hiện ra khi điều trị cho bệnh nhân rằng phải mất ít nhất 21 ngày thực hành nhất quán để phát triển một thói quen mới từ nhận thức về tự động hóa hành vi. Các nhà huấn luyện nổi tiếng thế giới từ Zig Ziglar đến Brian Tracy hay Tony Robbins đã chứng minh điều này, khi áp dụng công thức duy trì này cho học viên trong chương trình đào tạo “Tư duy để thành công”.  “

Thành công lớn bắt đầu từ mỗi bước.
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