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Đang cập nhật…

Nội dung sách Bí Quyết Để Làm Chủ Cuộc Đời Và Trở Thành Con Người Như Bạn Muốn


		    Khởi Nghiệp Đổi Mới Sáng Tạo – Tư Duy & Công Cụ

Khi tai họa giáng xuống cuộc sống của Allan và Barbara Pease, họ đã tìm đến những kiến thức khoa học để học cách vươn đến thành công từ thất bại, nhờ đó khám phá các công trình nghiên cứu về não bộ giúp bạn tái lập trình cách nghĩ, tinh chỉnh mục tiêu và tập trung vào cơ hội thay vì những khó khăn, thách thức.

Trong quyển sách này, các tác giả chia sẻ những trải nghiệm của họ với tất cả sự trung thực qua lối hành văn hóm hỉnh quen thuộc để giúp bạn có được một cuộc sống như mong muốn.

BÍ QUYẾT ĐỂ LÀM CHỦ CUỘC ĐỜI VÀ TRỞ THÀNH CON NGƯỜI NHƯ BẠN MUỐN

Cung cấp những kết quả nghiên cứu mới nhất về khả năng của não bộ trong việc định hướng thành công cho bạn

Giúp bạn thực hiện những bước đi đầu tiên để thay đổi cuộc sống và đưa ra quyết định về những gì bạn muốn

Mang đến cho bạn sự tự tin để thiết lập mục tiêu và mạnh dạn thay đổi công việc, các mối quan hệ hoặc lối sống để sống một cuộc đời có ý nghĩa thực sự

Nếu bạn muốn cải thiện cuộc sống hiện tại nhưng chưa biết phải khởi đầu từ đâu, thì cuốn sách này sẽ chỉ cho bạn cách khám phá những gì bạn thực sự muốn trong cuộc sống cũng như cách thực hiện những điều đó.
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Đổi mới và Khởi nghiệp – Tư duy và Công cụ

Khi thảm họa ập đến với cuộc đời của Allen và Barbara Pease, họ tìm đến khoa học để học cách thành công từ thất bại, khám phá nghiên cứu não bộ để giúp bạn lập trình lại tư duy, tinh chỉnh mục tiêu và tập trung vào cơ hội hơn là khó khăn và thách thức.

Trong cuốn sách này, các tác giả chia sẻ một cách chân thực những trải nghiệm của họ qua lối viết dí dỏm quen thuộc để giúp bạn sống một cuộc sống như mong muốn.
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Bí quyết để làm chủ cuộc sống của bạn và trở thành con người bạn muốn

Cung cấp nghiên cứu mới nhất về khả năng của não bộ để hướng dẫn bạn đến thành công

Giúp bạn thực hiện bước đầu tiên thay đổi cuộc sống và quyết định những gì bạn muốn

Mang đến cho bạn sự tự tin để đặt ra mục tiêu và thực hiện những thay đổi táo bạo trong công việc, các mối quan hệ hoặc lối sống để sống một cuộc đời thực sự có ý nghĩa

Nếu bạn muốn cải thiện cuộc sống của mình ngay bây giờ nhưng không biết bắt đầu từ đâu, cuốn sách này sẽ chỉ cho bạn cách khám phá những gì bạn thực sự muốn trong cuộc sống và cách thực hiện nó.
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