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Đang cập nhật…

Nội dung sách Combo Giới Hạn Cho Chính Bạn + Giới Hạn Cho Con Bạn (Bộ 2 Cuốn)


		    Combo Giới Hạn Cho Chính Bạn + Giới Hạn Cho Con Bạn (Bộ 2 Cuốn)

1. Giới Hạn Cho Chính Bạn

Đặt ra những ranh giới rõ ràng là điều kiện thiết yếu để có được một cuộc sống lành mạnh và cân bằng. Một ranh giới là giới hạn cá nhân, phân định rõ những gì thuộc phạm vi trách nhiệm của chúng ta. Nói cách khác, những ranh giới xác định chúng ta là hay không là ai, và chúng tác động đến mọi mặt trong đời sống của chúng ta.

+Ranh giới về thân thể giúp chúng ta xác định những ai có thể tiếp xúc với chúng ta và trong hoàn cảnh nào.

+Ranh giới về tư tưởng cho phép chúng ta tự do trong suy nghĩ và đưa ra quan điểm độc lập.

+Ranh giới về cảm xúc giúp chúng ta điều chỉnh được những cảm xúc của chính mình và tránh được những cảm xúc lôi kéo,c ó hại từ những người khác.

2. Giới Hạn Cho Con Bạn

Ranh giới là “đường giới hạn” định nghĩa một người; nó định rõ điểm kết thúc của người này và điểm khởi đầu của người kia. Nếu biết rõ vị trí các ranh giới của một người, chúng ta có thể mong đợi họ biết cách kiểm soát bản thân. Chúng ta có thể đòi hỏi ở họ trách nhiệm đối với cảm xúc, hành vi và thái độ. Ví dụ, tất cả chúng ta đều từng thấy các cặp vợ chồng tranh cãi với nhau về việc “ai là người có lỗi”, mỗi người đều né tránh việc phải chịu trách nhiệm với người kia. Trong một mối quan hệ với ai đó, chúng ta có thể xác định những gì chúng ta mong đợi ở người kia, sau đó chúng ta có thể yêu cầu đối phương chịu trách nhiệm về phần mình. Khi mỗi người nắm quyền sở hữu một phần mối quan hệ, mối quan hệ sẽ bền vững, và tất cả chúng ta đều đạt được mục đích của mình.

Một đứa trẻ cũng vậy. Nó cần phải biết mình có thể bắt đầu từ đâu, cần hoặc không cần phải chịu trách nhiệm về điều gì. Nếu biết mình phải tự chịu trách nhiệm về bản thân và cuộc sống của chính mình, nó sẽ tìm cách đáp ứng những yêu cầu đó và sống hòa hợp với mọi người trong cuộc sống.

  [Tải PDF] Luật Hấp Dẫn - Quy Luật Về Sức Mạnh Tâm Trí Và Phát Huy Năng Lượng Tích Cực Để Làm Chủ Định Mệnh PDF
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bìa mềm

Giới hạn kết hợp riêng + giới hạn dành cho trẻ em (Bộ 2 cuốn)

Đầu tiên. giới hạn bản thân

Đặt ra ranh giới rõ ràng là điều cần thiết để có một cuộc sống lành mạnh và cân bằng. Ranh giới là ranh giới cá nhân xác định rõ ràng những gì nằm trong tầm nhìn của chúng ta. Nói cách khác, ranh giới xác định chúng ta là ai và chúng ảnh hưởng đến mọi khía cạnh trong cuộc sống của chúng ta.

Ranh giới vật lý giúp chúng tôi xác định ai có thể tham gia với chúng tôi và trong hoàn cảnh nào.

  [Tải PDF] Luật Mới Của Trò Chơi PDF

Các ranh giới của tư tưởng cho phép chúng ta có quyền tự do tư tưởng và ý kiến độc lập.

Ranh giới cảm xúc giúp chúng ta điều chỉnh cảm xúc của mình và tránh những cảm xúc lôi kéo và có hại từ người khác.

2. Những hạn chế của con bạn

Ranh giới là “đường ranh giới” xác định một người; nó xác định điểm kết thúc của một người và điểm bắt đầu của người khác. Nếu chúng ta biết ranh giới của một người nằm ở đâu, chúng ta có thể mong đợi họ biết cách kiểm soát bản thân. Chúng ta có thể quy trách nhiệm cho họ về cảm xúc, hành động và thái độ của họ. Ví dụ, tất cả chúng ta đều đã thấy các cặp vợ chồng tranh cãi về việc “đổ lỗi cho ai” và mỗi người tránh trách nhiệm cho người kia. Trong mối quan hệ với ai đó, chúng ta có thể xác định những gì chúng ta mong đợi từ người kia, và sau đó chúng ta có thể quy trách nhiệm cho người kia về phần mình. Khi tất cả mọi người tham gia một phần của mối quan hệ, mối quan hệ sẽ bền chặt và tất cả chúng ta đều đạt được mục tiêu của mình.

Một đứa trẻ cũng vậy. Nó cần biết nó có thể bắt đầu từ đâu, những trách nhiệm nào nó cần hoặc không cần. Nếu nó biết có trách nhiệm với bản thân và cuộc sống của mình, nó sẽ tìm mọi cách để đáp ứng những đòi hỏi đó và sống chan hòa với mọi người trong cuộc sống của nó.

  [Tải PDF] Phi Lý Một Cách Hợp Lý (Tái Bản 2017) PDF
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