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Quyển sách Cùng Hạnh Phúc – Buông được nhà xuất bản Bìa Mềm phát hành

				    2021				.

Bạn đang xem: Cùng Hạnh Phúc – Buông PDF

Thông tin về sách

	Tác giả	Thanh Giải
	Nhà xuất bản	Bìa Mềm
	Ngày xuất bản	
				    2021				
	Số trang	
				    160				
	Loại bìa	
	Trọng lượng	
				    200				 gram
	Người dịch	
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Đang cập nhật…
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		    Cùng Hạnh Phúc – Buông – Kèm “Sổ Công Phu”

Dòng sách thực hành về hành trình chuyển hoá nội tâm tích cực.

Sách được chia 3 phần:

Phần 1 – Những Câu Chuyện truyền cảm hứng;

Phần 2 – Những đúc kết giá trị, khuyến khích người đọc suy ngẫm và bắt tay vào hành động;

Phần 3 – Thực hành từng ngày theo phương pháp theo dõi hơi thở.
		

Mua sách Cùng Hạnh Phúc – Buông ở đâu

Bạn có thể mua sách Cùng Hạnh Phúc – Buông tại đây với giá 
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