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Đang cập nhật…

Nội dung sách Đón Nhận Thay Đổi


		    LÀM CHỦ THAY ĐỔI VÀ ĐẠT ĐƯỢC CÁC MỤC TIÊU CỦA BẠN

Thay đổi là một đặc điểm của cuộc sống. Dù muốn hay không thì mọi vật quanh ta và ngay cả bên trong chúng ta đều không ngừng thay đổi.

Trong cuốn sách bán chạy nhất mới đây của mình, Tony Buzan dựa trên các kỹ thuật hết sức hiệu quả là lập Sơ Đồ Tư Duy và phát triển trí tuệ để giúp bạn hiểu và làm chủ thay đổi. Dù bạn ở bất kỳ hoàn cảnh nào, cuốn sách này cũng sẽ giúp bạn tự tin khi đối mặt với thay đổi và nâng cao khả năng chuyển biến tương lai của bạn.

Đón nhận thay đổi sẽ giúp bạn:

  [Tải PDF] Châm Ngôn Truyền Đời Của Người Do Thái PDF

Hiểu thay đổi và tác động của thay đổi đối với bạn

Khám phá sự linh hoạt của bạn khi đối phó với thay đổi.

Sử dụng các Công cụ Thay đổi của Buzan để biến thay đổi thành cơ hội.

Tony Buzan, người phát minh kỹ thuật lập Sơ đồ Tư duy, là nhà nghiên cứu hàng đầu thế giới về não bộ và phương pháp học tập. Các tác phẩm của ông đã thành công vang dội ở hơn 100 quốc gia và được dịch sang 30 thứ tiếng. Ông cũng là một diễn giả có đẳng cấp quốc tế và là cố vấn của nhiều tập đoàn đa quốc gia hàng đầu cùng các chính phủ trên thế giới. Ngoài ra, ông còn là Chủ tịch Quỹ nghiên cứu về não bộ (Brain Foundation), là nhà sáng lập Tổ chức Brain Trust và các giải Vô địch Thế giới về Trí nhớ và Tư duy.

Mục lục:

Lời cám ơnGiới thiệu

Phần 1: Thay đổi là gì?

Chương 1: Bản chất của thay đổiChương 2: Hệ kiểm soát thay đổi độc đáo của bạnChương 3: Thái độ của bạn đối với thay đổiChương 4: Tầm nhìn của bạn đối với thay đổiChương 5: Phương thức thay đổi của bạn

Phần 2: Đón nhận thay đổi

Chương 6: Tự nhận thức: Cách thay đổi thế giới của bạnChương 7: Chọn tương lai của bạnChương 8: Cách những bậc thầy thay đổi thay đổi thế giớiChương 9: Cuộc sống thay đổi: Cách sử dụng nhật ký thay đổi

Phần 3: Hoạch định cuộc sống

Chương 10: Thay đổi sự quân bình trong cuộc sống của bạnChương 11: Thay đổi trong kinh doanhChương 12: Tính chất thay đổi của các mối quan hệChương 13: Đón nhận tuổi giàLời kết: Đón nhận tương lai của bạn

Thư mục tham khảo

  [Tải PDF] Bất Chấp Tai Ương - Full Catastrophe Living PDF

		
Mua sách Đón Nhận Thay Đổi ở đâu

Bạn có thể mua sách Đón Nhận Thay Đổi tại đây với giá 211.000 đ (Cập nhật ngày 8/03/2024 )

Tìm kiếm liên quan
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Làm chủ sự thay đổi và đạt được mục tiêu của bạn

Thay đổi là dấu ấn của cuộc sống. Dù muốn hay không, mọi thứ xung quanh chúng ta và ngay cả trong chúng ta cũng không ngừng thay đổi.

Trong cuốn sách bán chạy gần đây của mình, Tony Buzan sử dụng các kỹ thuật lập bản đồ tư duy và phát triển tư duy mạnh mẽ để giúp bạn hiểu và quản lý sự thay đổi. Dù bạn ở trong hoàn cảnh nào, cuốn sách này sẽ giúp bạn tự tin đối mặt với sự thay đổi và tiếp thêm sức mạnh để bạn thay đổi tương lai của mình.

chấp nhận thay đổi sẽ giúp bạn:

	Tìm hiểu về sự thay đổi và nó ảnh hưởng đến bạn như thế nào
	Khám phá sự linh hoạt của bạn để đáp ứng với sự thay đổi.
	Biến thay đổi thành cơ hội với các công cụ thay đổi của Buzan.


Tony Buzan, người phát minh ra công nghệ lập bản đồ tư duy, là nhà nghiên cứu hàng đầu thế giới về não bộ và phương pháp học tập. Tác phẩm của ông đã thành công ở hơn 100 quốc gia và được dịch ra 30 thứ tiếng. Ông cũng là một diễn giả và nhà tư vấn đẳng cấp thế giới cho nhiều chính phủ và tập đoàn đa quốc gia hàng đầu thế giới. Ngoài ra, ông còn là chủ tịch của Brain Foundation, người sáng lập một think tank và các giải Vô địch Thế giới về Trí nhớ và Tư duy.

  [Tải PDF] Câu Chuyện Nhỏ, Hàm Ý Lớn PDF

các nội dung:

cảm ơn
giới thiệu

Phần 1: Thay đổi là gì?

Chương 1: Bản chất của sự thay đổi
Chương 2: Hệ thống kiểm soát thay đổi duy nhất của bạn
Chương 3: Thái độ của bạn đối với sự thay đổi
Chương 4: Tầm nhìn của bạn để thay đổi
Chương 5: Phương pháp tiếp cận của bạn để thay đổi

Phần 2: Nắm bắt sự thay đổi

Chương 6: Tự nhận thức: Cách thay đổi thế giới của bạn
Chương 7: Chọn tương lai của bạn
Chương 8: Thay đổi các bậc thầy đã thay đổi thế giới như thế nào
Chương 9: Thay đổi cuộc sống: Cách sử dụng nhật ký thay đổi

Phần ba: Lập kế hoạch cuộc sống của bạn

Chương 10: Thay đổi cân bằng cuộc sống của bạn
Chương 11: Thay đổi kinh doanh
Chương 12: Bản chất thay đổi của các mối quan hệ
Chương 13: Chấp nhận tuổi già
Kết luận: Nắm lấy tương lai của bạn

thư mục






Giá đặc biệt211,000 vnđ
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