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Thuvienso.org – Cuốn sách Giảm  được viết bởi tác giả Phạm Thị Sen, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức Bìa Mềm.

Quyển sách Giảm  được nhà xuất bản NXB Tổng Hợp TPHCM phát hành

				    2015				.

Bạn đang xem: Giảm  PDF

Thông tin về sách

	Tác giả	Phạm Thị Sen
	Nhà xuất bản	NXB Tổng Hợp TPHCM
	Ngày xuất bản	
				    2015				
	Số trang	
				    176				
	Loại bìa	Bìa Mềm
	Trọng lượng	
				    220				 gram
	Người dịch	


Download ebook Giảm  PDF



Tải sách Giảm  PDF ngay tại đây


    TẢI SÁCH NGAY


Review sách Giảm 

Hình ảnh bìa sách Giảm 







Đang cập nhật…

Nội dung sách Giảm 


		    Đây là một cuốn sách rất rất hay và ý nghĩa đem đến cho ta những phương pháp đơn giản mà hữu dụng để ” giảm xóc ” cho sự vất vả hay nói cách khác là dạy ta cách sống thanh thản, khỏe mạnh, và sống tốt hơn . Một cuốn sách tuyệt vời dành cho những ai thường mệt mỏi và bị ức chế công việc . 

Giảm “Xóc” Hành Trình Cuộc Đời là cuốn sách kỹ năng hay giúp bạn thong dong trên đường đời và tương lai phía trước. Cuốn sách dạy cho ta cách sống mạnh khỏe và sống đẹp, sống vui, sống khỏe hơn.

Nội dung cuốn sách giúp bạn đọc hiểu thêm:

–  Có tầm nhìn tích cực về tương lai

  [Tải PDF] Cuộc Sống Bao Điều Hay - Tập 3 PDF

–  Nhìn sự việc với sự thông thái

–  Nói những lời nâng đỡ

–  Lắng nghe lương tâm của bạn

–  Củng cố các giá trị nội tại và sức mạnh nội tâm
		

Mua sách Giảm  ở đâu

Bạn có thể mua sách Giảm  tại đây với giá 

				44.200 đ

			     (Cập nhật ngày 9/03/2024 )

Tìm kiếm liên quan

Giảm  PDF

Giảm  MOBI

Giảm  Phạm Thị Sen ebook

Giảm  EPUB

Giảm  full

Tìm hiểu thêm
Tâm lý – Kỹ năng sống
Fanson
Nhà xuất bản Tổng hợp Thành phố Hồ Chí Minh
	
				    2015				




	
				    176				


bìa mềm

	
				    220				




Đây là một cuốn sách rất, rất hay và ý nghĩa, cung cấp cho chúng ta những cách đơn giản và hữu ích để “xốc” lại công việc khó khăn, hay nói cách khác là dạy chúng ta cách sống thanh thản, lành mạnh, có lợi cho sức khỏe. Sống tốt hơn. Đây là một cuốn sách tuyệt vời dành cho những ai thường xuyên mệt mỏi và chán nản trong công việc. 

Hành Trình Cuộc Đời Ít “Xóc” là một cuốn sách kỹ năng tuyệt vời giúp bạn định hướng đường đời và tương lai phía trước. Cuốn sách này dạy chúng ta cách sống khỏe đẹp, sống hạnh phúc và sống lành mạnh hơn.

Nội dung của cuốn sách này giúp người đọc tìm hiểu thêm về:

– có một cái nhìn tích cực về tương lai

– Nhìn mọi thứ bằng trí tuệ

– Nói lời ủng hộ

  [Tải PDF] Tuổi 20 Sức Hút Từ Kĩ Năng Giao Tiếp PDF

– lắng nghe lương tâm của bạn

– Tăng cường giá trị bên trong và sức mạnh bên trong







				Giá đặc biệt

				44.200 đ
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