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Đang cập nhật…

Nội dung sách Lối Vào Tâm Hồn Tặng Người Hữu Duyên


		    Mệt lắm rồi để cho tâm hóng mát thôi.

Tổn thương rồi để cho mộng được thức tỉnh.

Đau đớn rồi để cho đôi chân được dừng nghỉ.

Cả cuộc đời,

giống như đạo tràng để tu tập,

ngắn thì như đi du lịch,

còn dài là cả cuộc đời.

Khi mặt trời mọc,

phải làm cho mỗi ngày tâm hồn vui vẻ

và có ý nghĩa,

không vì người khác, chỉ vì chính mình.

…

Tháng năm âm thầm,

hãy yêu thương những gì bạn yêu thương;

Thời gian vội vã không quay trở lại.

Làm một con người bình yên, tĩnh lặng,

làm một con người lương thiện, an lành,

làm một con người luôn nở nụ cười,

làm một con người luôn đem hạnh phúc

đến tâm hồn mọi người.

(trích từ bài “Mệt lắm rồi cho tâm hóng mát thôi”)

——

“Ngày cuối năm 2018 tôi và thầy Vạn Lợi cùng từ Hà Nội về chùa Cổ Am, thành phố Hưng Yên. Một chuyến đi quá đặc biệt. Trên xe chúng tôi nói chuyện như những người bạn tâm giao. Chuyện chỉ xoay quanh việc tu tập và hoằng pháp mà thôi.

Chúng tôi về đến chùa Cổ Am và được thầy Hạnh Bình tiếp rất nồng hậu và ân tình. Tôi vô cùng ấn tượng về ngôi chùa này. Có một cái gì đó rất sâu lắng và trầm mặc. Lại có gì đó rất gần gũi mà linh thiêng. Không biết nữa. Rất khó diễn tả thành lời. Cũng ngày cuối tuần đó, tôi và thầy Vạn Lợi tham gia vào chương trình phát cháo tặng cho các bệnh nhân của bệnh viên Nhi sản Hưng Yên. Những trải nghiệm khó quên và đặc biệt đến mức tôi ngay tối đó, dù khá mệt, tôi vẫn viết một bài về công việc từ thiện đầy năng lượng và yêu thương này gửi đăng báo.

  [Tải PDF] Ở Lại Thành Phố Hay Ở Quê (Tái Bản 2019) PDF

Thầy Vạn Lợi rất giỏi tiếng Hán và là nhà nghiên cứu chuyên sâu. Thầy là giảng viên của học viện Phật giáo Việt Nam tại Sóc Sơn và của viện Trần Nhân Tông. Tôi vẫn nhớ rằng chúng tôi rất tâm đầu ý hợp và bàn rất nhiều chuyện ngay tại núi thiêng Yên Tử trong khuôn khổ Hội thảo quốc tế “Trần Nhân Tông và Phật Giáo Trúc Lâm – Đặc sắc tư tưởng văn hóa” nhân kỷ niệm 760 năm đản sinh và 710 năm nhập Niết bàn Sơ tổ Trúc Lâm Trần Nhân Tông. Cả hai thầy trò muốn làm những gì thật ý nghĩa cho Phật giáo nước nhà.

Cũng trong khuôn khổ Hội thảo quốc tê này và trong hai ngày ở Yên Tứ, tôi bàn với thầy Vạn Lợi về ý tưởng xuất khẩu văn hóa Phật giáo nhất là thiền mà mình ấp ủ bao năm nay. Chúng tôi cùng rất tâm đắc và muốn mang văn hóa Phật giáo trong đó có tư tưởng văn hóa Trần Nhân Tông ra với thế giới. Những tư tưởng lớn gặp nhau ngay tại đất thiêng Yên Tử đúng dịp đặc biệt.

Bạn biết không, nhân duyên ra mắt cuốn sách “Lối vào tâm hồn, tặng người hữu duyên” mà bạn đang có trên tay cũng rất đặc biệt. Trên xe trong chuyến về chùa Cổ Am, tôi chính thức đặt vấn đề mời thầy Vạn Lợi viết sách. Bởi nếu thầy không để chúng tôi xuất bản kho kiến thức và trải nghiệm của thầy thì quả là lãng phí. Thầy nhận lời và chúng tôi thống nhất sẽ ra sách trước năm mới Kỷ Hợi 2019.

Thế rồi bản thảo đã đến tay tôi trước cả thời hạn. Tôi đọc ngay. Tôi thích quá. Rất ý nghĩa và không thể chần chừ được nữa. Phải xuất bản sớm nhất có thể. Bởi mỗi câu chữ ở đây đều rất đáng đọc. Tôi nghĩ ngay đến cả chuyện cần thu âm để phát hành rộng rãi hơn. Bạn đã có sách “Lối vào tâm hồn, tặng người hữu duyên” trên tay, tức duyên lành với tôi và thầy Vạn Lợi đã có. Việc của bạn là đọc. Đọc chậm thôi nhé. Đọc làm sao để cảm nhận hết và suy ngẫm được thấu đáo. Chúc bạn bình an và luôn mãi bình an!”

  [Tải PDF] 9 ChiếN LượC Quyền Lực Cho MộT Định Hướng KhởI Nghiệp PDF

Chia sẻ của Tiến sĩ Nguyễn Mạnh Hùng – Chủ tịch Thái Hà Books về cuốn sách “Lối vào tâm hồn, tặng người hữu duyên.
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Tôi quá mệt mỏi để tĩnh tâm lại.

Đau thì hãy để ước mơ được đánh thức.

đau thì cho chân nghỉ.

cả đời,

giống như một nơi thờ phượng,

ngắn như một chuyến đi,

Dài là cả cuộc đời.

khi mặt trời mọc,

Phải làm cho mỗi ngày hạnh phúc

và có ý nghĩa,

Không phải cho người khác, chỉ cho chính mình.

…

tháng năm im lặng,

yêu những gì bạn yêu thích;

Thời gian trôi qua.

Hãy là một người ôn hòa và ít nói,

Hãy là một người trung thực và hòa bình,

làm cho ai đó mỉm cười mãi mãi,

Là con người luôn mang lại hạnh phúc

đến tâm hồn mọi người.

(Trích bài “Tôi mệt quá, hãy bình tĩnh lại”)

——

“Một ngày cuối năm 2018, tôi và Thượng tọa Vân Lay từ Hà Nội đến chùa Cổ Am, Hành An, một chuyến đi rất đặc biệt, trên xe, chúng tôi trò chuyện như những người bạn tâm giao, câu chuyện chỉ xoay quanh việc tu tập và hoằng dương Phật pháp.

Chúng tôi trở lại chùa Cổ Am và được thầy Hạnh Bình đón tiếp rất niềm nở và ân cần. Tôi rất ấn tượng với ngôi chùa này. Có một cái gì đó rất sâu sắc và đáng suy ngẫm. Một lần nữa, một cái gì đó rất gần gũi và thần thánh. Tôi không còn biết nữa. Thật khó để diễn tả bằng lời. Vào cùng ngày cuối tuần, anh Fan Lai và tôi đã tham gia hoạt động phát cháo cho các bệnh nhân của Bệnh viện Nhi đồng Hình An. Những trải nghiệm đó thật đặc biệt và đáng nhớ đến nỗi ngay đêm hôm đó, dù rất mệt nhưng tôi đã viết một bài về công việc từ thiện đầy năng động và yêu thương này và gửi lên báo.

  [Tải PDF] Sức Mạnh Từ Những Khởi Đầu Ngớ Ngẩn - Đập Tan Sợ Hãi, Hiện Thực Giấc Mơ Và Sống Không Hối Tiếc PDF

Anh Văn Lợi nói tiếng Trung rất giỏi và là một nhà nghiên cứu chuyên sâu. Ông là giảng viên tại Trường Cao đẳng Phật học Việt Nam Sok Sơn và Trường Cao đẳng Trần Nhân Đường. Tôi vẫn nhớ rằng trong khuôn khổ Hội nghị Quốc tế Kỷ niệm 760 năm về “Phật giáo Chen Rentang và Zhulin – Đặc điểm của Tư tưởng Văn hóa”, chúng tôi đã ở trên ngọn núi thiêng Yandu, và chúng tôi đã rất đồng cảm và thảo luận nhiều điều. 710 Trúc Lâm Trúc Lâm Trần Nhân Tông đản sinh, nhập Niết bàn. Cả thầy và trò đều muốn làm một điều gì đó ý nghĩa cho Phật giáo nước nhà.

Cũng trong khuôn khổ hội thảo quốc tế này, trong hai ngày ở Diên Tu, tôi và Sư Vạn Lay đã thảo luận về ý tưởng xuất khẩu văn hóa Phật giáo, đặc biệt là thiền học mà tôi đã ấp ủ bao năm qua. Chúng tôi rất quan tâm đến văn hóa Phật giáo và muốn giới thiệu văn hóa Phật giáo trong đó có tư tưởng văn hóa của Chen Rentang với thế giới. Vào một khoảnh khắc đặc biệt, những tâm hồn vĩ đại đã gặp nhau ở Thánh địa Yantu.

Bạn biết đấy, cơ duyên của việc xuất bản một cuốn sách “Lối vào tâm hồn dành riêng cho người bạc mệnh“Cái mà cô cầm trên tay cũng thật đặc biệt, trên xe đến chùa Cổ Am, tôi chính thức nhờ Văn Lợi viết sách. Vì nếu cô không để chúng tôi công bố kiến thức và kinh nghiệm của mình thì thật uổng phí. , chúng tôi đã đồng ý xuất bản cuốn sách trước năm Kỷ Hợi 2019.

Sau đó bản thảo đến tay tôi trước thời hạn. Tôi sẽ đọc nó ngay lập tức. Tôi cũng thích nó. Rất ý nghĩa, không thể chờ đợi thêm nữa. Xuất bản càng sớm càng tốt. Bởi vì mỗi từ ở đây đều đáng đọc. Tôi thậm chí đã xem xét sự cần thiết phải ghi lại nó để phân phối rộng rãi hơn. bạn có một quyển sách”Lối vào tâm hồn dành riêng cho người bạc mệnh“Quả là may mắn mà Van Lay và tôi từng có. Công việc của bạn là đọc. Hãy dành thời gian của bạn. Đọc để cảm nhận mọi thứ và suy nghĩ thấu đáo. Hãy yên nghỉ và luôn luôn bình an!”

Tiến sĩ Nguyễn Mạnh Hùng, Chủ tịch HĐQT Thái Hà Books, chia sẻ về cuốn sách “Lối vào trái tim, cho ai là đích đến”.







				Giá đặc biệt
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