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Review sách Nghĩ Làm Chi Hãy Sống Đi
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Đang cập nhật…

Nội dung sách Nghĩ Làm Chi Hãy Sống Đi


		    Trong cuộc sống, có bao giờ bạn mệt mỏi với cảm giác bị mắc kẹt không? Nếu có thì Gary John Bishop sẽ giúp bạn tìm giải pháp. NGHĨ LÀM CHI HÃY SỐNG ĐI sẽ cung cấp cho bạn các công cụ và lời khuyên cần thiết giúp dỡ bỏ những âu lo, phát huy tối đa tiềm lực của bản thân. Rồi bạn sẽ nhận ra chẳng có người nào hay hoàn cảnh nào có thể cản đường bạn cả, chỉ là những áp lực tâm lý và những lời lẽ tiêu cực dành cho bản thân đang đè nặng bạn mà thôi.

Từng bước một, bạn sẽ dần khẳng định:

 Tôi sẵn sàng.

 Tôi sinh ra để giành chiến thắng.

 Tôi hiểu biết.

 Tôi chấp nhận sự không chắc chắn.

 Tôi thể hiện bản thân qua hành động.

 Tôi bền bỉ.

 Tôi chấp nhận mọi sự như chúng  đang tồn tại trong thực tế.
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Mua sách Nghĩ Làm Chi Hãy Sống Đi ở đâu

Bạn có thể mua sách Nghĩ Làm Chi Hãy Sống Đi tại đây với giá 

				46.240 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )
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Tâm lý – Kỹ năng sống
Gary John Bishop
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				    Tiếng Anh				




Bạn có mệt mỏi khi cảm thấy bị mắc kẹt trong cuộc sống của bạn? Nếu vậy, Gary John Bishop sẽ giúp bạn tìm ra giải pháp.  SUY NGHĨ CUỘC SỐNG CỦA BẠN sẽ cung cấp cho bạn những công cụ và lời khuyên cần thiết để giảm bớt lo lắng và phát huy tối đa tiềm năng của bạn. Khi đó bạn sẽ nhận ra rằng không ai hay hoàn cảnh nào có thể ngăn cản bạn, chỉ có áp lực tâm lý và những lời nói chống lại bạn.

Từng bước, bạn sẽ dần khẳng định:

 Tôi đã sẵn sàng.

 Tôi sống để chiến thắng.

 Tôi hiểu.

 Tôi chấp nhận sự không chắc chắn.

 Tôi thể hiện bản thân thông qua các hành động.

 Tôi rất kiên trì.

 Tôi chấp nhận mọi thứ như chúng vốn có.
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