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Đang cập nhật…

Nội dung sách Nick Vujicic – Đừng Bao Giờ Từ Bỏ Khát Vọng ()


		    Chào mừng các bạn đến với cuốn sách thứ hai của tôi. Tên tôi là Nick Vujicic.

Có thể bạn chưa đọc cuốn sách đầu tay của tôi, cuốn Cuộc sống không giới hạn, nhưng bạn có thể đã từng xem những video của tôi trên YouTube hoặc đã dự một trong những buổi diễn thuyết vòng quanh thế giới của tôi.

Nhìn ảnh của tôi trên bìa sách, các bạn có thể biết tôi sinh ra không có chân, không có tay. Điều mà các bạn không thể nhìn thấy nhưng có thể cảm nhận được là sự khuyết thiếu tứ chi này không thể ngăn cản tôi tận hưởng những chuyến phiêu lưu thú vị, không thể ngăn cản tôi vươn tới một sự nghiệp đầy ý nghĩa và mãn nguyện, càng không thể cản trở tôi có được những mối quan hệ đầy tình yêu thương.

Tôi viết cuốn sách này với mục đích chia sẻ với các bạn sức mạnh không gì ngăn cản được của niềm tin trong hành động, nguồn sức mạnh đã giúp tôi tạo lập một cuộc sống tốt đẹp đến mức diệu kỳ, bất chấp những khuyết tật nặng nề. Đặt niềm tin vào hành động có nghĩa là tin tưởng và đạt được thành quả. Đó là niềm tin vào bản thân bạn, tài năng của bạn, mục đích của bạn, và quan trọng hơn hết, là niềm tin vào tình yêu của Đấng Sáng Tạo và những kế hoạch quan trọng mà Người dành cho cuộc đời bạn.

Nguồn cảm hứng để tôi viết cuốn sách này đến từ những người thuộc mọi lứa tuổi trên khắp thế giới, những người tôi đã cho lời khuyên và hướng dẫn họ đương đầu với những thách thức trong cuộc sống. Từ những buổi diễn thuyết của tôi, họ biết rằng tỏi đã vượt qua nghịch cảnh, thậm chí vượt qua ý định tự vẫn đã thoáng hiện trong tôi vài lần khỉ tôi còn nhỏ, khi tôi vật vã với những câu hỏi làm thế nào tôi có thể tự nuôi sống mình, liệu tôi có tìm được một người phụ nữ yêu tôi hay không, khi tôi chìm trong cảm giác buồn khổ và chán chường vi bị bắt nạt, bị chế giễu, và vì nhiều vấn đề khác, nhiều nỗi bất ổn khác bủa vây.

Các chương trong cuốn sách này xoay quanh những câu hỏi và những thách thức mà mọi người nêu ra khi họ nói chuyện và viết thư cho tôi. Đó là: Những khủng hoảng cá nhân; Những vấn đề liên quan đến các mối quan hệ; Những thách thức trong công việc và sự nghiệp; Những mối quan tâm về sức khỏe và khuyết tật; Những ý nghĩ, cảm xúc tiêu cực và các chứng nghiện ngập; Sự bắt nạt, khủng bố, sự tàn nhẫn và thiếu khoan dung; Việc đương đầu với những vấn đề vượt ngoài tầm kiểm soát của chúng ta; Cách tiếp cận và giúp đỡ người khác; Cách tìm được sự thăng bằng về thể chất, tinh thần, trái tim và tâm hồn.
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Tôi hy vọng rằng việc chia sẻ những câu chuyện của tôi và của những người khác, những người đã kiên trì vượt qua bao khó khăn thử thách trong cuộc sống – nhiều người trong số họ đáng khâm phục hơn tôi nhiều – sẽ giúp ích và khích lệ các bạn vượt qua những thách thức mà các bạn đang phải đối mặt. Dĩ nhiên tôi không có tất cả mọi câu trả lời. Nhưng tôi sẽ trao cho các bạn tất cả những gì mà tôi đã có được từ những lời khuyên tuyệt vời của những con người thông thái cũng như từ tình yêu và phước lành của Chúa.

Tôi nghĩ các bạn sẽ nhận thấy sự chia sẻ của tôi trong những trang sách này giàu tính thực tiễn và đầy tính khích lệ. Bạn hãy luôn nhớ một điều rất quan trọng rằng bạn không bao giờ đơn độc. Bạn luôn luôn có sự giúp đỡ của bạn bè, gia đình, thầy cô giáo, những người cố vấn và hỗ trợ tinh thần cho bạn. Đừng bao giờ nghĩ rằng bạn phải một mình đương đầu với những gánh nặng của mình. Bạn cũng nên biết rằng trên đời này vẫn còn rất nhiều người đã và đang phải đương đầu với những thách thức như bạn.

Cuốn sách này sẽ kể với bạn nhiều câu chuyện về những con người mà tôi quen biết và những người đã viết thư cho tôi để chia sẻ kinh nghiệm của họ. Trong một số trường hợp tôi đã thay đổi tên nhân vật, nhưng những câu chuyện được kể thì hoàn toàn là sự thật và luôn tràn đầy sự khích lệ bởi đó là những câu chuyện về lòng dũng cảm, niềm tin và ý chí sắt đá. Khi còn là một cậu bé phải cố gắng thích nghi với những khuyết tật của mình, tôi đã thật sai lầm khi nghĩ ràng không ai trên đời này phải chịu đựng những nỗi đau như tôi và rằng những khó khăn của tôi khủng khiếp đến mức không thể vượt qua nổi. Tôi cứ nghĩ rằng sự khuyết thiếu tứ chi của tôi là bằng chứng cho thấy Đấng Sáng Tạo không yêu thương tôi và rằng cuộc đời tôi chẳng có mục đích gì hết.

Tôi cũng cảm thấy rằng tôi không thể chia sẻ gánh nặng của mình – không thể chia sẻ ngay cả với những người luôn yêu thương và quan tâm đến tôi. Tôi đã lầm. Tôi không hề đơn độc trong khó khăn và đau đớn. Quả thật trên đời này có nhiều người đã và đang phải đương đầu với những thách thức lớn hơn cả những gì mà tôi đã gặp. Và Chúa không chỉ yêu thương tôi, Người còn cho tôi những mục đích mà khi còn bé tôi không thể hình dung ra. Người đã sử dụng tôi theo những cách khiến tôi không khỏi ngạc nhiên đến kinh ngạc mỗi ngày.

Bạn nên biết rằng chừng nào bạn còn sống trên đời này, thì còn có một mục đích, một kế hoạch dành cho bạn. Những gánh nặng mà bạn mang có thể làm bạn nản chí, nhưng như bạn sẽ thấy trong những trang sách mà bạn sắp đọc này, sức mạnh của niềm tin trong hành động thực sự rất kỳ diệu. Để bắt đầu hiểu điều này, bạn chỉ cần nhớ rằng tôi, con người không chân không tay này, đã đi khắp thế giới, đã đến được với hàng triệu người và được hưởng niềm vui cũng như tình yêu không thể đong đếm được. Tôi khiếm khuyết như bất cứ ai bạn sẽ gặp trong đời. Tôi cũng có những ngày vui vẻ, những ngày tồi tệ. Những thách thức nảy sinh trong cuộc sống đôi khi khiến tôi quỵ ngã. Tuy nhiên tôi biết rằng khi chúng ta đặt niềm tin vào hành động thì không gì có thể ngăn cản được chúng ta vươn tới một cuộc sống tốt đẹp. 
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Chào mừng đến với cuốn sách thứ hai của tôi.tên tôi là Nick Hugh.

Có thể bạn chưa đọc cuốn sách đầu tiên của tôi Cuộc sống không có giới hạnnhưng bạn có thể đã xem video của tôi trên YouTube hoặc tham dự một trong những cuộc nói chuyện vòng quanh thế giới của tôi.

Chỉ cần nhìn vào hình ảnh của tôi trên bìa sách và bạn sẽ biết rằng tôi sinh ra đã không có chân và tay. Điều mà bạn không thể nhìn thấy nhưng cảm nhận được là sự thiếu hụt chân tay này không ngăn cản tôi tận hưởng những cuộc phiêu lưu thú vị, nó không ngăn tôi theo đuổi một sự nghiệp có ý nghĩa và mãn nguyện. Hãy cầu nguyện, hãy để một mình tôi ngăn cản mối quan hệ yêu đương.

Mục đích của tôi khi viết cuốn sách này là để chia sẻ với các bạn sức mạnh không thể ngăn cản của niềm tin vào hành động giúp tôi có thể tạo ra một cuộc sống tốt đẹp một cách kỳ diệu dù tôi bị khuyết tật. nặng. Tin vào hành động có nghĩa là tin và nhận được kết quả. Đó là niềm tin vào chính bạn, vào tài năng của bạn, vào mục đích của bạn, và quan trọng nhất, vào tình yêu của Đấng Tạo Hóa của bạn và vào kế hoạch quan trọng của cuộc đời bạn.

Tôi được truyền cảm hứng để viết cuốn sách này từ những người ở mọi lứa tuổi trên khắp thế giới, những người mà tôi đã đưa ra lời khuyên và hướng dẫn để giúp họ vượt qua những thử thách trong cuộc sống. Từ những bài giảng của tôi, họ biết rằng tỏi đã vượt qua nghịch cảnh và thậm chí là ý nghĩ tự tử mà tôi đã lóe lên vài lần khi còn nhỏ, liệu tôi có tìm thấy một người phụ nữ khi tôi đang vật lộn với việc không thể tự ăn? Ai thương tôi khi tôi đang buồn và chán nản vì bị bắt nạt và chế giễu, vì quá nhiều vấn đề khác, quá nhiều nỗi buồn? Bất ổn khác bao quanh.

Các chương của cuốn sách này xoay quanh những câu hỏi và thách thức mà mọi người hỏi tôi khi họ nói chuyện và viết. Đó là: Khủng hoảng cá nhân; Các vấn đề liên quan đến mối quan hệ; Các thách thức trong công việc và nghề nghiệp; Các vấn đề về sức khỏe và khuyết tật; Suy nghĩ, cảm xúc và nghiện ngập tiêu cực; Bắt nạt, khủng bố, tàn ác và không khoan dung; Đối mặt với những câu hỏi nằm ngoài tầm kiểm soát của chúng ta; cách tiếp cận và giúp đỡ người khác ; làm thế nào để tìm thấy sự cân bằng trong cơ thể, tâm trí, trí óc và tâm hồn.
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Tôi hy vọng rằng việc chia sẻ câu chuyện của tôi và của những người khác, những người đã kiên trì vượt qua nhiều thử thách trong cuộc sống – nhiều người trong số họ đáng ngưỡng mộ hơn tôi – sẽ giúp đỡ và động viên bạn vượt qua những thử thách mà bạn phải đối mặt. Tất nhiên, tôi không có tất cả các câu trả lời. Nhưng tôi sẽ cho bạn tất cả những gì tôi đã nhận được từ lời khuyên tuyệt vời của người khôn ngoan, tình yêu và phước lành của Đức Chúa Trời.

Tôi nghĩ bạn sẽ thấy những chia sẻ của tôi trong những trang này vừa hữu ích vừa truyền cảm hứng. Điều rất quan trọng là phải luôn nhớ rằng bạn không bao giờ đơn độc. Bạn luôn được bạn bè, gia đình, thầy cô, người cố vấn giúp đỡ và hỗ trợ về mặt tinh thần. Đừng bao giờ nghĩ rằng bạn phải một mình gánh vác gánh nặng. Bạn cũng nên biết rằng có rất nhiều người trên thế giới này đã và đang phải đối mặt với những thử thách giống như bạn.

Cuốn sách này sẽ kể cho bạn nghe nhiều câu chuyện về những người tôi biết và những người đã viết thư cho tôi để chia sẻ kinh nghiệm của họ. Trong một số trường hợp, tôi đã đổi tên các nhân vật, nhưng những câu chuyện được kể là hoàn toàn có thật và luôn đáng khích lệ vì đó là những câu chuyện về lòng dũng cảm, niềm tin và ý chí sắt đá.  Là một cậu bé đang cố gắng điều chỉnh tình trạng khuyết tật của mình, tôi đã sai lầm khi nghĩ rằng không ai trên thế giới này phải chịu đựng như tôi và những khó khăn của tôi quá khủng khiếp đến mức tôi không thể vượt qua được. Tôi cứ nghĩ rằng mình không có tay chân chứng tỏ rằng tạo hóa không yêu mình và cuộc sống của mình chẳng còn ý nghĩa gì.

Tôi cũng cảm thấy mình không thể chia sẻ những gánh nặng của mình – kể cả những người đã luôn yêu thương và quan tâm tôi. Tôi đã sai. Trong khó khăn và đau đớn của mình, tôi không đơn độc. Quả thực, trên thế giới này còn rất nhiều người đã, đang và đang gặp phải những thử thách lớn hơn tôi. Không chỉ Chúa yêu tôi, Ngài còn cho tôi những bàn thắng mà tôi không thể tưởng tượng được khi còn nhỏ. Anh ấy sử dụng tôi theo những cách đáng ngạc nhiên mỗi ngày.

Bạn nên biết rằng chỉ cần bạn sống trên đời này là có mục đích, có kế hoạch. Sức nặng bạn mang theo có thể khiến bạn nản lòng, nhưng như bạn sẽ thấy trong cuốn sách bạn sắp đọc, sức mạnh của niềm tin vào hành động thực sự đáng kinh ngạc. Để bắt đầu hiểu điều này, bạn chỉ cần nhớ đến tôi, người đàn ông không có chân, đã đi khắp thế giới, tiếp cận hàng triệu người, tận hưởng niềm vui và tình yêu vô bờ bến. Tôi cũng thiếu sót như bất kỳ ai bạn từng gặp trong đời. Tôi cũng có những ngày tốt đẹp và cả những ngày tồi tệ. Những thử thách nảy sinh trong cuộc sống đôi khi làm tôi gục ngã. Tuy nhiên, tôi biết rằng khi chúng ta đặt niềm tin vào hành động, không gì có thể ngăn cản chúng ta sống một cuộc sống tốt đẹp. 
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