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Đang cập nhật…

Nội dung sách Sống Hạnh Phúc, Cân Bằng Cảm Xúc – Những Điều Kỳ Diệu Từ Chu Kỳ Mặt Trăng


		    Bạn đã bao giờ thức dậy và cảm thấy rất dễ xúc động, không thể thoát khỏi trạng thái đó suốt cả ngày?

Có nhiều đêm bạn thao thức không thể ngủ và cuối cùng thức trắng?

Có những ngày mọi thứ lại diễn ra tốt đẹp, suôn sẻ như một phép màu.

Và có những ngày mà bạn khao khát được yên tĩnh và chỉ muốn ở một mình.

Bạn biết không, những điều đó và nhiều điều khác nữa có thể được giải thích nhờ sự thay đổi liên tục của Tuần trăng.

“Tôi sẽ cho bạn thấy cách sống và làm việc với từng pha mặt trăng, tận dụng chúng, cùng với ảnh hưởng của các cung hoàng đạo, cũng như nguồn năng lượng của Mặt Trăng để thấu hiểu bản thân hơn bao giờ hết, đem đến sự chuyển hóa thực sự trong cuộc đời bạn.”

_Trích “Sống hạnh phúc cân bằng cảm xúc”_

Đây là một cuốn sách về Mặt trăng, phép màu của Mặt trăng và cách ứng dụng để giúp bạn sống hạnh phúc hơn, cân bằng hơn, giành lại quyền kiểm soát cuộc đời mình.

“Hãy ngắm nhìn cả thế giới xung quanh bằng đôi mắt long lanh, vì những bí mật tuyệt vời nhất luôn ẩn nấp ở những nơi bạn không ngờ đến nhất.

Ai không tin vào phép màu sẽ không bao giờ tìm thấy chúng.”

_The Minpins, Roald Dahl_

 

Chào mừng bạn đến với lối sống theo nhịp điệu của Mặt trăng!
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Bạn đã bao giờ thức dậy với cảm giác xúc động đến nỗi bạn không thể thoát khỏi nó trong ngày?

Có nhiều đêm bạn thức trắng, không ngủ được và cuối cùng thức trắng?

Một số ngày đều diễn ra tốt đẹp, giống như một phép màu.

Một số ngày bạn khao khát yên tĩnh và chỉ muốn ở một mình.

Bạn biết đấy, những thay đổi liên tục của mặt trăng có thể giải thích điều này và hơn thế nữa.

  [Tải PDF] Nghệ Thuật PDF

“Tôi sẽ chỉ cho bạn cách sống và làm việc với từng giai đoạn mặt trăng, sử dụng chúng, cũng như ảnh hưởng của cung hoàng đạo và năng lượng của mặt trăng, để hiểu bản thân hơn bao giờ hết và mang lại sự thay đổi thực sự trong cuộc sống của bạn.”

_ Trích từ “Cuộc sống hạnh phúc cân bằng về mặt cảm xúc” _

Đây là một cuốn sách về mặt trăng, những điều kỳ diệu của nó, và cách nó có thể giúp bạn sống một cuộc sống hạnh phúc hơn, cân bằng hơn và lấy lại quyền kiểm soát cuộc sống của bạn.

“Hãy nhìn thế giới xung quanh bằng đôi mắt sáng ngời, vì những bí mật tuyệt vời nhất luôn rình rập ở những nơi bạn không ngờ tới nhất.

Những người không tin vào điều kỳ diệu sẽ không bao giờ tìm thấy chúng.  “

_Minpins, Roald Dahl_



Chào mừng bạn đến với Phong cách sống theo nhịp điệu Âm lịch!
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