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Thuvienso.org – Cuốn sách Tâm Tĩnh Lặng (Tái Bản) được viết bởi tác giả Achaan Chah, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức Bìa Mềm.

Quyển sách Tâm Tĩnh Lặng (Tái Bản) được nhà xuất bản NXB Hồng Đức phát hành
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Đang cập nhật…

Nội dung sách Tâm Tĩnh Lặng (Tái Bản)


		    Tâm Tĩnh Lặng – phản ánh lối tu hành yên tĩnh, sâu sắc, và an vui của các tăng sĩ trong rừng ở Thái Lan.

Hãy thận trọng lắng nghe Achaan Chah bởi ông giảng dạy cách tu tập, không phải lý thuyết suông. Theo ông, sự ràng buộc là nguyên nhân của tất cả khổ đau. Nhận biết bản chất vô thường, bất an, và vô ngã của cuộc sống là thông điệp mà ông muốn gửi đến cho nhân loại để họ có thể đạt được chân hạnh phúc và tự do.

  [Tải PDF] Điều Nhỏ Nhặt Tạo Nên Số Phận (Tái Bản 2018) PDF

 “Những lời dạy mạnh mẽ nhưng giản dị, dễ hiểu của Achaan Chah đã tác động sâu đậm đến sự tu hành của chúng ta và phong cách mà chúng ta làm việc với người khác.” – Stephen Levine, tác giả của Who Dies?

 “Những bài pháp ngắn gọn, dễ hiểu về pháp thiền của Phật giáo này vừa lưu loát, vừa cởi mở.” – The Institute of Noetic Sciences

 “Với những lời dạy sáng suốt và lối diễn đạt khôi hài, Achaan Chah đã giúp cho những đầu óc phương Tây đạt đến nội tâm an lạc của sự buông bỏ.” – East-West Journal
		

Mua sách Tâm Tĩnh Lặng (Tái Bản) ở đâu

Bạn có thể mua sách Tâm Tĩnh Lặng (Tái Bản) tại đây với giá 

				94.300 đ

			     (Cập nhật ngày 9/03/2024 )
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Hongde Press
	
				    Năm 2021				




	
				    288				


bìa mềm

	
				    300				




Thiền – Phản ánh quá trình thực hành yên tĩnh, sâu sắc và yên bình của các nhà sư trong rừng Thái Lan.

Hãy lắng nghe Ajahn Chah một cách cẩn thận vì ông ấy dạy thực hành chứ không phải lý thuyết. Theo ông, chấp trước là gốc rễ của mọi đau khổ. Nhận ra bản chất vô thường, bất an và vị tha của cuộc sống là thông điệp của Ngài gửi đến con người để họ có thể đạt được hạnh phúc và tự do thực sự.

  [Tải PDF] Ngày Trôi Nhưng Không Thôi Trân Trọng - 7 Nghi Thức Thực Hành Lòng Biết Ơn PDF

  “Những lời dạy mạnh mẽ nhưng dễ hiểu của Ajahn Chah đã có tác động sâu sắc đến việc thực hành của chúng tôi và cách chúng tôi cộng tác với những người khác.” —Stephen Levine, Ai đã chết?

  “Những giáo lý thiền của Phật giáo ngắn gọn và dễ hiểu này rất linh hoạt và mang tính khai sáng.” – Viện Khoa học Tâm trí

  “Với những lời dạy rõ ràng và cách diễn đạt hài hước của mình, Ajahn Chah đã giúp tâm trí người phương Tây đạt được sự bình an nội tâm của sự buông bỏ.” – Tạp chí Đông Tây







				Giá đặc biệt
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