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Đang cập nhật…

Nội dung sách Tính Nữ – Dữ Dội và Dịu Êm


		    Tính Nữ – Dữ Dội và Dịu Êm

“Phụ nữ có thể vừa nữ tính, vừa dữ dội. Chúng ta có thể vừa dẫn đầu các cuộc cách mạng, vừa quan tâm đến những người đi theo chúng ta. Chúng ta có thể thống trị, cũng có thể hợp tác, nhưng nếu muốn thành công, chúng ta phải biết cách sống giữa hoa hồng và gai nhọn. Cần biết rằng: bạn có thể tử tế và ngầu.”

Trích: Tính nữ | TS. Sasha K. Shillcutt

Phụ nữ rõ ràng có thể đóng rất nhiều vai trò và họ đều sẽ thể hiện rất tốt những vai trò đó nếu được trao cho một cơ hội.

Trên thế giới có rất nhiều những người phụ nữ tài giỏi và nắm giữ những vị trí lãnh đạo quan trọng trong các cơ quan, tổ chức. Có thể kể đến như: Người phụ nữ quyền lực nhất thế giới (Theo tạp chí Forbes) – thủ tướng Đức Angela Merkel, bà Hillary Clinton người tranh cử chức tổng thống và Michelle Obama – cựu đệ nhất phu nhân Hoa Kỳ… Tất nhiên còn có hàng trăm ngàn, hàng triệu, hàng trăm triệu những người phụ nữ tài năng ngoài kia, người vừa có thể mạnh mẽ chinh phục những công việc khó nhằn, lại biết dịu dàng, mềm mỏng xây dựng các mối quan hệ và giữ gìn một gia đình hạnh phúc.

Tuy nhiên, trong ánh hào quang và những lời khen không ngớt dành cho những người phụ nữ tài năng, ta không thể không nhìn thấy ở một góc khuất nào đó vẫn có những người phụ nữ đang ẩn mình, rụt rè và sợ hãi. Những người phụ nữ không dám tự tin bung nở và khoe trọn tài năng hay con người thật của mình. Bởi họ sợ những đánh giá từ dư luận, sợ những tiếng cười chê và thất bại. Vì thế họ chọn để bản thân mình vô hình. Một sự vô hình có chủ ý. Thế nhưng, chúng ta không thể rút lui và “vô hình” mãi mãi…

Nếu bạn cũng đang cảm thấy như vậy, cảm thấy tài năng của mình không được đánh giá đúng, nỗ lực của mình bị người khác ngó lơ, sự khác biệt của mình bị người khác cười chê cho là dị biệt, thì cuốn Tính nữ của tác giả Sasha Shillcutt chính là dành cho bạn.

Cuốn sách này được viết cho một nhóm người mang trong mình những tâm hồn đẹp đẽ bị lu mờ bởi những điều tầm thường và sự bảo thủ. Cuốn sách này là một lời kêu gọi hãy sống chân thực, trở thành chính con người bạn, vì đó là con người mà thế giới muốn được biết. Nó nói về việc giành ưu thế và trở nên đủ can đảm để tự định nghĩa thành công trong đời sống cá nhân và nghề nghiệp của bạn, bất kể có khác biệt với những người xung quanh đến đâu. Nó nói về việc làm chủ dũng khí của mình, nhưng đồng thời cũng thể hiện sự nhân hậu.

Bằng cách kể lại những câu chuyện cá nhân, cùng việc sẵn lòng chia sẻ minh bạch những thành công lẫn thất bại của mình với tư cách một người phụ nữ, người vợ, người mẹ, người bác sĩ và người bạn đã truyền cảm hứng cho nhiều người, cộng thêm khiếu hài hước và trí tuệ của mình, tác giả – bác sĩ Sasha Shillcutt đã đưa ra các kĩ thuật đơn giản, dễ thực hiện nhưng vô cùng hiệu quả để tất cả các quý cô có thể khám phá sự sôi nổi và dũng cảm trong con người mình.

Không kêu gọi phụ nữ đứng lên chiến tranh đòi bình đẳng giới hay phải tranh cãi để đòi quyền lợi và cơ hội. Tính nữ của Sasha Shillcutt chỉ đơn giản là một cuốn sách giúp bạn dám đối mặt với sự thật, đối mặt với nỗi sợ sâu thẳm bên trong bạn và đối mặt với chính tài năng và sự đặc biệt mà bạn đã vô tình hoặc cố tình ẩn giấu nó đi.

Để cho bạn dần dũng cảm bước ra khỏi cái bóng và chia sẻ sự thật, Sasha Shillcutt đã thành thật chia sẻ hết tất những vấn đề của bản thân, từng bước cùng bạn thức tỉnh và viết nên một cuốn sổ tay nữ giới.

“Mình phải chia sẻ những câu chuyện thực tế để tất cả chúng ta thức tỉnh và viết nên một cuốn sổ tay nữ giới mới.” Chúng ta phải bước ra khỏi cái bóng và chia sẻ sự thật. Chúng ta phải dũng cảm nhưng không cần quá phi thường, chỉ cần vừa đủ thôi.

Bằng cách lồng ghép khéo léo những Bài kiểm tra nội tâm, Tính nữ của Sasha Shillcutt giúp bạn dần khám phá ra những bí mật của bản thân, những trở ngại đã kìm hãm sự thành công và tài năng của bạn. Từ đó tổng quan lại và đưa bạn đến thế giới của sự gan góc và nhân từ để giúp bạn vừa can đảm, vừa nhân hậu, để nói với bạn rằng bạn có quyền nắm giữ sức mạnh với tư cách là phụ nữ, bởi vì đó là ý nghĩa của việc sống là chính mình.

Mang đến những lời khuyên thực tế, chân thành dành cho mọi phụ nữ đang khao khát trở nên mạnh mẽ, can trường và hướng về tương lai. Cuốn sách này giống như một đơn thuốc chữa lành những gì vốn luôn khiến chúng ta phiền não.

Bởi Sasha Shillcutt đã từng là bạn – một cô gái nép mình dưới cái bóng của sự thiếu tự tin, vậy nên cô thấu hiểu hết những khó khăn và mặc cảm mà bạn đang phải chịu đựng. Nhưng Shillcutt đã kiên cường, đã dữ dội và mạnh mẽ chiến đấu để vượt qua nó. Vậy nên chắc chắn Tính nữ của Sasha Shillcutt cũng sẽ giúp bạn, bạn cũng sẽ trở thành một cô gái tử tế và ngầu.
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