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		    Trí Tuệ Cảm Xúc – Nâng Cao Chỉ Số EQ – Xây Dựng Và Làm Chủ Các Mối Quan Hệ

Bạn có tin rằng cuộc sống của mình sẽ trở nên lành mạnh, hạnh phúc và thậm chí tốt đẹp hơn khi bạn có nhiều chiến lược thực tế để điều hòa cảm xúc?

Hầu hết mọi người đều trả lời “Có”. Tuy nhiên, điều quan trọng là:

Bạn có tin rằng mình sẽ mạnh khỏe và vui vẻ hơn nếu những người sống cùng bạn cũng áp dụng những chiến lược này để điều hòa cảm xúc của họ không?

Sự thật là, khá ít người nhận ra chỉ số EQ thật sự là gì và đâu là nguyên nhân khiến nó trở nên phổ biến đến thế.

Từng chương của TRÍ TUỆ CẢM XÚC sẽ cho bạn thấy những khía cạnh khác nhau của trí tuệ cảm xúc, đồng thời hướng dẫn bạn từng bước để phát triển chỉ số EQ và trở thành phiên bản tốt hơn của chính mình. Đây sẽ là cuộc cách mạng cảm xúc, giúp định nghĩa lại con người bạn và những gì bạn thực sự mong muốn trong cuộc sống!
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