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Đang cập nhật…

Nội dung sách Ứng Dụng NLP Trong Công Việc


		    Có bao giờ bạn tự hỏi tại sao bạn thấy ai đó khó tính hay tại sao có người dường như suy nghĩ hoàn toàn khác biệt so với bạn? Có bao giờ bạn bị lôi kéo vào một vấn đề của mọi người tại nơi làm việc và tự hỏi tại sao bạn thấy một số người có vẻ hung hăng hay thách thức trong khi một số người khác thụ động hoặc dễ chịu? Có thể bạn đã thấy một người đồng nghiệp giải quyết vấn đề trong nhóm hay lời phàn nàn của khách hàng rất thành công và bạn tò mò làm sao họ làm tốt như vậy? Có lẽ bạn đã tự hỏi làm sao để bản thân có thể giải quyết một cuộc họp tốt hơn hay bạn có thể muốn hiểu tại sao ai đó lại có phản ứng một cách cụ thể nào đó với những gì bạn nói hoặc làm. Như vậy, sẽ có ích cho bạn nếu bạn hiểu một cách sâu sắc hơn thứ gì quan trọng với họ, thứ gì thúc đẩy họ và cách họ hoạt động trong cuộc sống.

  [Tải PDF] Tư Duy Như Một Kẻ Lập Dị - Think Like A Freak PDF

Chúng ta là những cá thể độc nhất có những trải nghiệm độc nhất trong cuộc sống và làm những trải nghiệm ấy trở nên ý nghĩa theo cách đặc biệt của riêng mình. Nó hình thành nên những phản ứng và cách chúng ta hoạt động trong thế giới này.

Lập trình ngôn ngữ tư duy (Neuro-Linguistic Programming hay NLP) là “một nghiên cứu về cấu trúc của trải nghiệm chủ quan”. Nó quan tâm tới các chức năng và nền tảng cơ bản của hệ thống thân-tâm giúp chúng ta suy nghĩ, cảm nhận, trải nghiệm và tưởng tượng về thế giới xung quanh mình. NLP miêu tả cách chúng ta trải nghiệm cuộc sống và những người xung quanh (là những gì chúng ta trải qua). Biết được điều gì đó về cấu trúc của “cách thức” có thể giúp ích rất nhiều nếu chúng ta muốn tạo nên sự thay đổi ‘thứ gì’.

Lập trình ngôn ngữ tư duy là một trong những công cụ giao tiếp mạnh mẽ nhất. Nó giúp bạn hiểu điều gì kích thích người khác, giúp bạn gây ảnh hưởng và thuyết phục mọi người và giúp bạn hiểu rõ điều gì thực sự xảy ra khi chúng ta giao tiếp.

“Ứng dụng NLP trong công việc” giới thiệu về các mô hình NLP, công cụ, kỹ năng và hành vi bạn cần, và dạy bạn cách tận dùng những kiến thức này để cải thiện năng suất làm việc của bạn. Bạn sẽ khám phá ra cách quản lý bản thân và người khác, cách dùng ngôn ngữ để có được điều mình muốn, tư duy hướng về kết quả, cách xây dựng sự gắn kết và cách thúc đẩy người khác.

  [Tải PDF] Combo Giận Để Thương + Chậm Lại Để Tỏ Tường PDF

Với cái nhìn chuyên sâu về cách vận hành của não bộ và các kỹ thuật thiết yếu để thúc đẩy khả năng học tập của bạn, “Ứng dụng NLP trong công việc” là cuốn sách dành cho bất kỳ ai muốn tận dụng mô hình NLP để thăng tiến trong sự nghiệp của mình.
		

Mua sách Ứng Dụng NLP Trong Công Việc ở đâu

Bạn có thể mua sách Ứng Dụng NLP Trong Công Việc tại đây với giá 
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Bạn đã bao giờ tự hỏi tại sao bạn lại thấy ai đó khó khăn, hoặc tại sao một người nào đó có vẻ suy nghĩ hoàn toàn khác với bạn? Bạn đã bao giờ gặp vấn đề với mọi người tại nơi làm việc và tự hỏi tại sao một số người có vẻ hung hăng hoặc hiếu chiến trong khi những người khác lại thụ động hoặc dễ tính? Có thể bạn đã thấy một đồng nghiệp giải quyết khiếu nại của một nhóm hoặc khách hàng rất thành công, và bạn tò mò rằng họ đã làm tốt như thế nào? Có thể bạn muốn biết cách tự mình xử lý cuộc họp tốt hơn hoặc có thể bạn muốn hiểu tại sao ai đó lại phản ứng theo một cách cụ thể với những gì bạn nói hoặc làm. Như vậy, nó có thể giúp bạn hiểu sâu hơn về điều gì quan trọng đối với họ, điều gì thúc đẩy họ và cách chúng hoạt động trong cuộc sống.

Chúng ta là những cá nhân độc đáo có những trải nghiệm độc đáo trong cuộc sống của mình và làm cho những trải nghiệm đó có ý nghĩa theo những cách đặc biệt của riêng chúng ta. Nó định hình phản ứng của chúng ta và cách chúng ta hoạt động trên thế giới.

  [Tải PDF] Sống Một Cuộc Đời Đáng Sống PDF

Lập trình ngôn ngữ thần kinh (NLP) là “nghiên cứu về cấu trúc của kinh nghiệm chủ quan”. Nó tập trung vào các chức năng cơ bản và nền tảng của hệ thống tâm trí – cơ thể giúp chúng ta suy nghĩ, cảm nhận, trải nghiệm và tưởng tượng về thế giới xung quanh.  NLP mô tả cách chúng ta trải nghiệm cuộc sống và những người xung quanh chúng ta (những gì chúng ta trải nghiệm). Nếu chúng ta muốn thay đổi “cái gì đó”, sẽ rất hữu ích khi hiểu cấu trúc của “how”.

Lập trình ngôn ngữ là một trong những công cụ giao tiếp mạnh mẽ nhất. Nó có thể giúp bạn hiểu điều gì kích thích người khác, giúp bạn ảnh hưởng và thuyết phục người khác, đồng thời giúp bạn hiểu điều gì thực sự xảy ra khi chúng ta giao tiếp.

“NLP tại nơi làm việc” Giới thiệu các mô hình NLP, công cụ, kỹ năng và hành vi bạn cần, đồng thời hướng dẫn bạn cách sử dụng chúng để tăng năng suất. Bạn sẽ khám phá cách quản lý bản thân và những người khác, cách sử dụng ngôn ngữ để đạt được điều bạn muốn, cách nghĩ về kết quả, cách xây dựng mối quan hệ và cách động viên người khác.

Có được sự hiểu biết sâu sắc về cách bộ não của bạn hoạt động và các kỹ thuật cơ bản để tạo điều kiện học tập, “Áp dụng NLP trong công việc ” Cuốn sách này dành cho bất kỳ ai muốn sử dụng mô hình NLP để thăng tiến trong sự nghiệp.
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