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Đang cập nhật…

Nội dung sách Bí Quyết Kiểm Soát Cơn Giận


		    Trong xã hội hiện đại bận rộn và đầy áp lực, con người ngày càng khó kiểm soát cơn giận của bản thân. Không ít người vì nóng giận mà có những biểu hiện không phù hợp như lớn tiếng, cáu gắt, hung hăng, thậm chí dùng đến bạo lực. Nếu không biết kiểm soát và xử lý cảm xúc, cơn giận sẽ khiến cho cuộc sống, công việc và cả những mối quan hệ của chúng ta rơi vào mệt mỏi, bế tắc.
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BÍ QUYẾT KIỂM SOÁT CƠN GIẬN tập trung từng bước hóa giải cơn giận trong lòng, thay đổi bản thân và hướng đến cuộc sống hạnh phúc. Sách sẽ phân loại và làm rõ các cơn giận khác nhau, từ đó giúp bạn thực hành và áp dụng những phương pháp xử lý cảm xúc phù hợp.
		

Mua sách Bí Quyết Kiểm Soát Cơn Giận ở đâu

Bạn có thể mua sách Bí Quyết Kiểm Soát Cơn Giận tại đây với giá 

				57.800 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )
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Trong xã hội hiện đại bận rộn và căng thẳng, con người ngày càng khó kiềm chế cơn nóng giận của mình. Nhiều người thể hiện sự tức giận theo những cách không phù hợp, chẳng hạn như to tiếng, cáu kỉnh, hung hăng hoặc thậm chí bạo lực. Giận dữ có thể dẫn đến sự mệt mỏi và bế tắc trong cuộc sống, công việc và các mối quan hệ của chúng ta nếu chúng ta không biết cách kiểm soát và xử lý cảm xúc của mình.

Bí quyết để kiểm soát cơn nóng giận chính là bạn hãy dần dần làm tan biến những cơn giận trong lòng, thay đổi bản thân và sống một cuộc sống hạnh phúc. Cuốn sách này sẽ giúp bạn thực hành và áp dụng cách xử lý cảm xúc phù hợp bằng cách phân loại và làm rõ các loại giận dữ khác nhau.

  [Tải PDF] Cuộc Đời Không Phụ Lòng Người Nỗ Lực PDF






				Giá đặc biệt

				57.800 đ
			    



	
				    Năm 2021				


Ngày xuất bản: April 27, 2022 @ 04:52


		


		
	
		Cập nhật lúc 20:36 - 07/07/2023	

	
			
	
	
	




		
	
		← Bài trước	
	

	
		Bài kế tiếp →
	



	


	
	Sách cùng chủ đề

									
							[Tải PDF] Đừng Làm Việc Chăm Chỉ, Hãy Làm Việc Thông Minh PDF						
					
						
							[Tải PDF] Nâng Tầm Cuộc Chơi Của Bạn PDF						
					
						
							[Tải PDF] Gieo Trồng Hạnh Phúc (Tái Bản 2021) PDF						
					
						
							[Tải PDF] Cải Thiện Giao Tiếp Vươn Tới Thành Công (Tái Bản 2019) PDF						
					
						
							[Tải PDF] Im Lặng Không Làm Ta Vô Can PDF						
					
						
							[Tải PDF] Bộ Sách Lợi Thế Mỗi Ngày, 35 Mẹo Đơn Giản Để Nâng Cao Hiệu Suất Trong Công Việc + Để Trở Thành Nhà Quản Lý Tốt (Bộ 2 Cuốn) PDF						
					

	


			
				

		
		Leave a Comment Cancel reply
You must be logged in to post a comment.
	

	


			


					
	


	
	






			
			
						
				Giới Thiệu
	Liên Hệ
	Chính Sách Bảo Mật
	Điều Khoản Sử Dụng
	Sơ Đồ Trang Web


		

						
					
©2022 ♥ Thuvienso.org

Website chúng tôi đang thử nghiệm biên soạn nội dung tự động bằng AI. Chúng tôi không chịu trách nhiệm về nội dung tự động. Vui lòng cân nhắc trước khi xem.

				

			

		
		


        
		


























