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Thuvienso.org – Cuốn sách Bí Quyết Loại Bỏ Thói Quen Trì Hoãn được viết bởi tác giả Jeffrey Gitomer, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức Bìa Mềm.

Quyển sách Bí Quyết Loại Bỏ Thói Quen Trì Hoãn được nhà xuất bản NXB Công Thương phát hành

				    2020				.
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Review sách Bí Quyết Loại Bỏ Thói Quen Trì Hoãn

Hình ảnh bìa sách Bí Quyết Loại Bỏ Thói Quen Trì Hoãn







Đang cập nhật…

Nội dung sách Bí Quyết Loại Bỏ Thói Quen Trì Hoãn


		    Bạn có phải là người hay trì hoãn? Bạn có muốn hoàn thành mọi mục tiêu trong công việc và cuộc sống và đạt được thành công?

Nếu câu trả lời là “Có” thì cuốn sách này chính xác là dành cho bạn.“Bí quyết loại bỏ thói quen trì hoãn” là cuốn sách giúp bạn hiểu các nguyên nhân gây ra sự trì hoãn, cách vượt qua nó, tăng năng suất làm việc và đạt được mọi mục tiêu qua các bước thực tiễn:

– Xác định dự định cá nhân của bạn

– Nhận diện các yếu tố gây cản trở

– Xác định các hành động trả lời cho câu hỏi tại sao thực sự

  [Tải PDF] Nơi Làm Việc Nhân Văn - The Human Workplace PDF

– Lên kế hoạch đạt được mục tiêu tổng thể

– Tiến hành cho đến khi đạt được thành tích tốt nhất.

Cuốn sách sẽ giúp bạn vượt qua rào cản của sự trì hoãn, chinh phục mọi mục tiêu, tìm ra cách để thực sự làm việc hiệu quả, và chinh phục mọi mục tiêu không phải theo cách đẩy bạn về phía trước mà thực sự khiến bạn cảm thấy thoải mái, làm những điều tuyệt vời, và giúp bạn gặt hái thành công. Hướng dẫn có giá trị này cung cấp cho bạn một kế hoạch toàn diện, từng bước để đạt được năng suất tối đa.

Với nội dung lôi cuốn và dễ đọc, cuốn sách này sẽ giúp bạn khám phá những cách tốt nhất để đầu tư thời gian vào các hành động hiệu quả và sinh lợi, và bạn sẽ cảm thấy tuyệt vời với những thành quả mà mình đạt được. Sử dụng các công thức, chiến lược đã được chứng minh, bạn có thể:

Nhân đôi thành tích, thói quen làm việc và thu nhập của mình

Thực hiện các thay đổi và các hành động đơn giản để gia tăng các kết quả tích cực

Nhận biết các dấu hiệu cảnh báo sớm về sự trì hoãn

Loại bỏ những phiền nhiễu chính khiến bạn không thể tập trung.

Thông tin tác giả:

Jeffrey Gitomer là một tác giả và diễn giả đầy sáng tạo, tiến bộ, được biết đến với chuyên môn về bán hàng, xây dựng lòng trung thành của khách hàng và phát triển bản thân.

Ông là tác giả của những cuốn sách bán chạy nhất New York Times như The Sales Bible (Kinh thánh về nghệ thuật bán hàng), The Little Black Book of Connections (tạm dịch: Cuốn sách nhỏ màu đen về kết nối)… Hầu hết các cuốn sách ông viết đều chiếm vị trí đầu bảng trên Amazon.com. Sách của Jeffrey đã xuất hiện trong các danh sách sách bán chạy nhất trên 500 lần và đã bán được hàng triệu bản trên toàn thế giới.

  [Tải PDF] 21 Ngày Thực Hành NLP - Thay Đổi Thói Quen, Xây Dựng Nền Tảng Để Thành Công(Tái Bản 2020) PDF

		
Mua sách Bí Quyết Loại Bỏ Thói Quen Trì Hoãn ở đâu

Bạn có thể mua sách Bí Quyết Loại Bỏ Thói Quen Trì Hoãn tại đây với giá 

				111.200 đ

			     (Cập nhật ngày 9/03/2024 )
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Bạn có phải là người hay trì hoãn? Bạn muốn đạt được mọi mục tiêu trong công việc và cuộc sống và thành công?

Nếu câu trả lời là “có”, thì cuốn sách này là dành cho bạn.“Bí quyết để thoát khỏi thói quen trì hoãn”    Cuốn sách này có thể giúp bạn hiểu nguyên nhân của sự trì hoãn, cách khắc phục nó, tăng năng suất và đạt được tất cả các mục tiêu bằng các bước thiết thực:

– Xác định ý định cá nhân của bạn

– Tìm hiểu điều gì đang kìm hãm bạn

– Xác định tại sao hành động trả lời câu hỏi là đúng?

– Xây dựng kế hoạch để đạt được mục tiêu chung

– Tiếp tục cho đến khi bạn đạt được kết quả tốt nhất.

Cuốn sách này sẽ giúp bạn vượt qua những trở ngại của sự trì hoãn, chinh phục bất kỳ mục tiêu nào và tìm ra những cách thực sự hiệu quả để đạt được từng mục tiêu, không phải theo cách thúc đẩy bạn tiến lên, mà thực sự thúc đẩy bạn. Bạn cảm thấy tốt, làm được những điều tuyệt vời và giúp bạn thành công. Hướng dẫn có giá trị này cung cấp cho bạn một kế hoạch toàn diện, từng bước để tối đa hóa năng suất.

  [Tải PDF] Tâm Lý Học - Khái Lược Những Tư Tưởng Lớn PDF

Thông qua nội dung hấp dẫn và dễ đọc, cuốn sách này sẽ giúp bạn khám phá những cách tốt nhất để đầu tư thời gian vào các hành động hiệu quả và sinh lợi, và bạn sẽ hài lòng với kết quả đạt được. ĐƯỢC RỒI Sử dụng các công thức và chiến lược đã được chứng minh, bạn có thể:

Nhân đôi thành tích, thói quen làm việc và thu nhập của bạn

Thực hiện các thay đổi và hành động đơn giản để tăng kết quả tích cực

Nhận biết các dấu hiệu cảnh báo sớm về sự trì hoãn

Loại bỏ những phiền nhiễu chính khiến bạn không thể tập trung.

thông tin tác giả:

Jeffrey Gitmer là một tác giả và diễn giả sáng tạo, tiến bộ được biết đến với kiến thức chuyên môn về bán hàng, lòng trung thành của khách hàng và sự phát triển cá nhân.

Ông là tác giả của những cuốn sách bán chạy nhất của New York Times như kinh thánh bán hàng    (kinh thánh về nghệ thuật bán hàng), Liên hệ với Little Black Book (Bản dịch sơ lược: The Little Black Book of Connections)… Hầu hết các cuốn sách của ông đều xếp hạng cao nhất trên Amazon.com. Sách của Jeffrey đã xuất hiện trong danh sách bán chạy hơn 500 lần và đã bán được hàng triệu bản trên toàn thế giới.
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