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1. Quy Tắc Ngầm Nơi Công Sở

Khi mới bắt đầu sự nghiệp, nhiều người ôm ấp giấc mơ đẹp đẽ, kì vọng vào một môi trường mà mình có thể phát huy hết khả năng ở đó. Tuy nhiên, họ sẽ nhanh chóng nhận ra rằng, ước mơ ấy rất khó trở thành hiện thực.

Ngày nay, xung quanh chúng ta vẫn tồn tại quá nhiều người “tuổi trẻ tài cao”, dù đang chịu thua thiệt nơi công sở, mà vẫn đường hoàng biện minh cho mình: “Bản chất con người tôi thẳng thắn như thế đấy!” Có lẽ, phải đợi đến độ tuổi “bất hoặc”1, họ mới hoảng hốt ngộ ra rằng, hóa ra mình phải khổ sở chỉ vì không tuân theo “quy tắc ngầm”.

“Quy tắc ngầm” này là gì? Đó là những quy định, quy tắc bất thành văn về lối ứng xử ở nơi làm việc. Có thể bạn cho rằng mình làm việc chỉ cần bản thân có thực lực là đủ, thế nhưng không ai có thể phủ nhận những nguyên tắc này. Chúng là quy tắc bất di bất dịch nơi công sở. Nếu bạn muốn làm việc và phát huy thật tốt khả năng của mình ở đó thì hãy cố gắng nắm rõ chúng.

Có thể bạn cảm thấy môi trường xung quanh mình rất đơn giản, hoàn toàn không cần quan tâm đến “quy tắc ngầm” nói trên. Nhưng tôi muốn nhắc bạn rằng, có những điều nếu biết thì vẫn tốt hơn. Trải nghiệm của đời người có hạn, chưa chắc bạn có cơ hội trải qua mọi “quy tắc ngầm”. Tuy nhiên chúng ta có thể tiếp thu câu chuyện của những người khác, kết hợp với kinh nghiệm và những gì quan sát được để trưởng thành với thời gian ngắn nhất. Hãy nắm rõ “quy tắc ngầm”, rồi vận dụng kĩ năng của mình mà đạt được thành công một cách nhanh nhất, giúp bản thân tránh được không ít đường vòng trong hành trình của cuộc đời.

2. 36 Tuyệt Chiêu Ghi Điểm Nơi Công Sở

Cuốn sách là tổng hợp 36 bí quyết, kỹ năng giao tiếp nơi công sở, được lồng ghép, đan cài với những mẩu chuyện nhỏ hài hước, thú vị tạo cảm hứng cho độc giả. Đặc biệt, sách được in màu ới những hình minh họa bắt mắt, sẽ là tài liệu hữu ích cho tất cả mọi người làm việc nơi công sở, góp phần trau dồi, học hỏi những kĩ năng mềm quan trọng, áp dụng vào thwucj tiến để từng bước gặt hái thành công.

Thú vị va hài hước, thực tế và bổ ích – bạn không nên bỏ qua cuốn sách tuyệt vời này!

3. Công Ty Vui Vẻ Làm Ăn Suôn Sẻ

Tôi vẫn nhớ cái ngày tôi tạo nên một tiếng vang trong thế giới ảo . Đó là một ngày sau khi tôi công bố kết quả khảo sát quy mô toàn quốc đầu tiên về “ Hạnh phúc tại nơi làm việc “ ở Singapore tới giới truyền thông . Andy đã gửi cho tôi một tin nhắn chúc mừng , đồng thời hỏi tôi về một cụm từ tôi đã dùng ể mô tả những kết quả khảo sát.

Cụm từ đó là “ Chẳng-vui- lắm “

Thật ngạc nhiên , cụm từ này đã trở thành hiện tượng

Một cụm từ đến với tôi một cách rất bản năng đã trở thành một trong những cụm từ được đưa lên mạng xã hội Twitter nhiều nhât trong tuần . Một trong những blogger nổi tiếng nhất của Singapore là Mr. Brown đã đặt hashtag cụm từ này trong rất nhiều bài viết để chia sẻ với những độc giả trung thành của mình về kết quả cuộc khảo sát toàn quốc và ý nghĩa của nó . Bất ngờ thay , ngày cả các trang web mua sắm trực tiếp cũng đã bắt đầu cho ra mắt những sản phẩm có dòng chữ “ Chẳng-vui-lắm”

Tuy nhiên , đã có rấy nhiều các phản ứng trái ngược từ công chúng : từ đồng ý đơn thuần hay không đồng ý đến hoài nghi , chỉ trích . Phản ứng và mối quan tâm ngập tràn cho cụm từ đó rõ ràng đã gợi ý cho chúng ta biết người dân Singapore quan tâm tới hạnh phúc trong công việc nhiều như thế nào . Chúng ta bất ngờ đuơc nhắc nhở rằng hạnh phúc không phải một giấc mơ bị lãng quên khi ta theo đuổi thịnh vượng và tiến bộ . Nhiều người trong số chúng ta không biết phải tìm kiếm hạnh phúc ở nơi nào , chưa nói gì đến chuyện sống với nó và theo đuổi nó , đặc biệt là trong địa hạt công việc .

Thực sự không may và đáng buồn khi chỉ có một số ít người Singapore có thể khẳng định rằng họ thích hoặc yêu công việc mình đang làm . Theo tôi , Andy là một trong những trường hợp ngoại lệ đó . Cuốn sách Công ty vui vẻ làm ăn suôn sẻ của Andy được xuất bản thật đúng lúc và thích hợp . Dù thông tin được trình bày trong sách không hoàn toàn mới mẻ , Andy đã làm xuất sắc việc tổng hợp tất cả các nghiên cứu quan trọng và kết hợp kinh nghiệm cá nhân cùng chuyên môn của mình nhằm mang lại lợi ích cho độc giả . Cuốn sách này là mối liên kết quan trọng giữa lí thuyết và thực hành về hạnh phúc . Với nhiều lời khuyên thiết thực , đời thường , cuốn sách mang lại hi vọng và khả năng tìm thấy hạnh phúc trong công việc cho độc giả , và tôi có thể khẳng định bất kì ai mong muốn hạnh phúc hơn tại nơi làm việc đều phải đọc cuốn sách này

4. Nhiệm Vụ Triệu Đô – Cùng Con Xây Dựng Sự Nghiệp Thành Công

Nhiệm vụ triệu đô – Cùng con xây dựng sự nghiệp thành công

Hãy để hào quang của chính bạn được tỏa sáng!

Nỗi sợ sâu thẳm nhất trong ta không phải rằng ta còn thiếu sót.

Nỗi sợ sâu thẳm nhất trong ta là ta sở hữu sức mạnh vô cùng.

Không phải bóng tối của ta,

Ánh sáng của ta mới là điều ta kinh sợ nhất. 

Ta tự hỏi mình,

‘Ta là ai mà có thể trở nên rạng ngời, đẹp đẽ, tài năng, tuyệt vời’

Thực ra thì ai mà bạn không thể trở thành cơ chứ? 

Bạn là con của Chúa.

Sự rụt rè của bạn chẳng phụng sự cho thế giới này

Sống thu mình để người xung quanh không cảm thấy tự ti, thật không phải điều khôn ngoan 

Ta là để tỏa sáng, như những đứa trẻ.

Ta được sinh ra để biểu lộ hào quang của Chúa ẩn chứa bên trong mình.

Hào quang không chỉ ở trong một vài người; mà ở trong tất thảy.

Để vầng hào quang của mình được tỏa sáng, là ta ngẫu nhiên trao cho người khác cơ hội làm điều tương tự.

Khi ta giải phóng bản thân khỏi nỗi sợ hãi chính mình, sự hiện diện của ta sẽ tự động cởi trói cho người khác. 

— Marianne Williamson
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1. Những quy tắc ngầm tại nơi làm việc

Khi bắt đầu sự nghiệp của mình, nhiều người có ước mơ lớn lao và mong muốn một môi trường để họ có thể phát huy hết khả năng của mình. Tuy nhiên, họ sẽ sớm nhận ra rằng ước mơ này khó có thể thực hiện được.

Ngày nay, xung quanh chúng ta vẫn còn quá nhiều “tuổi trẻ tài cao” dù thua thiệt trong công việc vẫn bênh vực bản thân mình một cách đàng hoàng: “Đây là bản chất con người mình!” Có lẽ, phải đợi đến khi “chưa hay” 1 tuổi mới được. khi họ hoảng sợ nhận ra rằng họ phải chịu đựng chỉ vì họ không tuân theo “quy tắc ẩn”.

“Quy tắc bất thành văn” này là gì? Đây là những quy tắc bất thành văn và quy tắc ứng xử nơi công sở. Bạn có thể nghĩ rằng bạn có thể làm việc miễn là bạn có thể, nhưng không ai có thể phủ nhận những nguyên tắc này. Chúng là những quy tắc bất di bất dịch ở nơi làm việc. Nếu bạn muốn làm việc ở đó và thể hiện những gì tốt nhất trong bạn, hãy cố gắng hiểu họ.

Có thể bạn cảm thấy xung quanh mình thật đơn giản, hoàn toàn không để ý đến những “quy tắc ngầm” nói trên. Nhưng tôi muốn nhắc bạn rằng một số điều được biết đến nhiều nhất. Kinh nghiệm sống có hạn, chưa chắc bạn đã có cơ hội trải nghiệm hết những “quy luật bất thành văn”. Tuy nhiên, chúng ta có thể tiếp thu câu chuyện của người khác, kết hợp kinh nghiệm và quan sát, và phát triển trong thời gian ngắn nhất có thể. Biết được những “quy tắc bất thành văn” và sau đó sử dụng các kỹ năng của mình để đạt được thành công càng sớm càng tốt sẽ giúp bạn tránh được nhiều đường vòng trong hành trình cuộc đời.

2. 36 cách tuyệt vời để ghi điểm ở nơi làm việc

Cuốn sách này tập hợp 36 kỹ năng giao tiếp nơi công sở, đan xen là những câu chuyện thú vị để truyền cảm hứng cho người đọc. Đặc biệt cuốn sách này được in màu với hình ảnh minh họa bắt mắt, sẽ là tài liệu hữu ích cho mọi người làm việc văn phòng, giúp phát triển và học hỏi các kỹ năng mềm quan trọng và áp dụng chúng vào cuộc sống hàng ngày, từng bước vươn tới thành công.

  [Tải PDF] Thói Quen Tốt Của Những Đứa Trẻ Chăm Ngoan - Kiên Cường Làm Tôi Mạnh Mẽ PDF

Vui vẻ và giải trí, thiết thực và bổ ích – cuốn sách tuyệt vời này không thể bỏ qua!

3. Chúc Công ty làm ăn tốt

Tôi vẫn nhớ ngày tôi làm mưa làm gió trong thế giới ảo. Chỉ một ngày sau khi tôi công bố kết quả cuộc khảo sát toàn quốc đầu tiên của Singapore về “hạnh phúc tại nơi làm việc” cho giới truyền thông.  Andy đã gửi cho tôi một tin nhắn chúc mừng và yêu cầu một cụm từ để mô tả những phát hiện.

Cụm từ đó là “không quá thú vị”.

Đáng ngạc nhiên, cụm từ đã trở thành một hiện tượng

Một cụm từ đến với tôi theo bản năng đến nỗi nó trở thành một trong những cụm từ được tweet nhiều nhất trong tuần. Một trong những blogger nổi tiếng nhất của Singapore, ông Brown, đã gắn cờ cụm từ này trong nhiều bài đăng của mình, chia sẻ kết quả cuộc khảo sát quốc gia và ý nghĩa của nó với những độc giả trung thành của ông.Đáng ngạc nhiên là ngay cả các trang web mua sắm trực tuyến cũng bắt đầu giới thiệu các sản phẩm có từ ‘kém thú vị’

Tuy nhiên, phản ứng của công chúng rất khác nhau: từ đồng ý hay không đồng ý đơn giản đến hoài nghi và chỉ trích. Phản ứng và sự chú ý áp đảo đối với tuyên bố này cho chúng ta thấy rõ rằng người Singapore quan tâm đến hạnh phúc tại nơi làm việc như thế nào. Chúng tôi chợt nhận ra rằng trong việc theo đuổi sự thịnh vượng và tiến bộ, hạnh phúc không phải là một giấc mơ để quên. Nhiều người trong chúng ta không biết tìm hạnh phúc ở đâu, huống chi là sống với nó và theo đuổi nó, đặc biệt là trong thế giới của công việc.

Thật sự rất buồn và đáng buồn khi chỉ có một số ít người Singapore có thể khẳng định rằng họ yêu thích hoặc đam mê những gì họ làm. Theo tôi, Andy là một trong những trường hợp ngoại lệ. Cuốn sách Công ty Vui vẻ và Hạnh phúc của Andy ra mắt vào đúng thời điểm và địa điểm. Mặc dù thông tin được trình bày trong cuốn sách không hoàn toàn mới, nhưng Andy đã hoàn thành xuất sắc việc tổng hợp tất cả các nghiên cứu quan trọng và kết hợp kinh nghiệm cá nhân và kiến thức chuyên môn của mình vì lợi ích của độc giả. Cuốn sách này là một liên kết quan trọng giữa lý thuyết hạnh phúc và thực hành. Chứa đầy những lời khuyên thực tế hàng ngày, cuốn sách này cung cấp cho người đọc hy vọng và khả năng tìm thấy hạnh phúc trong công việc, và tôi có thể đảm bảo với bạn rằng bất cứ ai muốn hạnh phúc hơn trong công việc đều nên đọc cuốn sách này.

4. Sứ mệnh triệu đô – Cùng con xây dựng sự nghiệp thành công

Sứ mệnh triệu đô – Xây dựng sự nghiệp thành công cùng con bạn

Hãy để hào quang của bạn tỏa sáng!

Nỗi sợ hãi sâu sắc nhất của chúng ta không phải là sự thiếu thốn của chúng ta.

Nỗi sợ hãi sâu sắc nhất của chúng ta là chúng ta có sức mạnh vô hạn.

không phải bóng của tôi,

Ánh sáng của tôi là điều tôi sợ nhất. 

Tôi tự hỏi mình,

“Tôi là ai để trở nên rạng rỡ, xinh đẹp, tài năng và tuyệt vời”

Thực sự, bạn không thể là ai? 

Bạn là con của Chúa.

Sự hèn nhát của bạn không có ích gì cho thế giới

Sống độc thân để những người xung quanh không cảm thấy mình kém cỏi và thiếu khôn ngoan 

Tôi muốn tỏa sáng như một đứa trẻ.

Chúng ta được sinh ra để bày tỏ sự vinh hiển của Đức Chúa Trời tiềm ẩn trong chúng ta.

Hào quang không chỉ giới hạn ở một số ít mà nói chung.

Để làm cho hào quang của chúng ta tỏa sáng, chúng ta ngẫu nhiên cho người khác cơ hội làm điều tương tự.

Khi chúng ta giải thoát khỏi nỗi sợ hãi về bản thân, sự tồn tại của chúng ta sẽ tự động giải phóng sự trói buộc của người khác. 

– Marianne Williamson
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