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Thuvienso.org – Cuốn sách Đọc Chữa Lành – Tâm Tha Thứ, Lòng Bình Yên được viết bởi tác giả Dr David Hamilton, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức Bìa Mềm.
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Đang cập nhật…

Nội dung sách Đọc Chữa Lành – Tâm Tha Thứ, Lòng Bình Yên


		    SERIES ĐỌC CHỮA LÀNH GỬI GẮM NHỮNG BÀI HỌC NHỎ VỀ SỨC MẠNH TINH THẦN ẨN GIẤU BÊN TRONG MỖI CHÚNG TA, VỀ VẺ ĐẸP CỦA CÁC GIÁ TRỊ SỐNG VÀ NGHỆ THUẬT SỐNG TÍCH CỰC, HƯỚNG ĐÍCH DÀNH CHO NHỮNG NGƯỜI TRẺ

Sự giận dữ, lòng oán hận cũng giống như chất độc tàn phá tinh thần và cơ thể chúng ta từ bên trong, đó là điều khoa học đã nhiều lần chứng minh. Nhưng chỉ những ai từng vật lộn trong khổ đau mới hiểu buông bỏ khó đến chừng nào. Tha thứ không phải là một đích đến, đó là cả hành trình đầy khó khăn tìm về với bản thể, để dũng cảm đối diện với tổn thương, và sẵn sàng vẫy chào tạm biệt nỗi đau từng giằng xé trong ta.

Học để tha thứ có lẽ là bài học khó nhất mà ta phải học trong đời, nhưng đó cũng là bài học quan trọng nhất giúp ta có thể thực sự sống một đời an yên, hạnh phúc.

“Kẻ yếu đuối không có khả năng tha thứ. Tha thứ là năng lực của kẻ mạnh.” (Mahatma Gandhi)

Kitty Guilsborough có nhiều năm kinh nghiệm trong lĩnh vực tư vấn tâm lí. Cô đã giúp đỡ nhiều khách hàng đối diện và vượt qua các vấn đề về lo âu, trầm cảm, mất mát hay đau đớn, từng bước hướng tới sự chữa lành trong tâm hồn và bản thể.

—

Một ấn phẩm của WINGS BOOKS – Thương hiệu sách trẻ của NXB Kim Đồng.
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Bạn có thể mua sách Đọc Chữa Lành – Tâm Tha Thứ, Lòng Bình Yên tại đây với giá 
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