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Đang cập nhật…

Nội dung sách Dòng Đời Vạn Biến – Harvard Qua Đôi Mắt Thiền


		    Dòng Đời Vạn Biến – Harvard Qua Đôi Mắt Thiền

Giữa dòng đời vạn biến này, luôn có một chiếc la bàn tên “tình thương” dẫn lối cho chúng ta đến bờ an yên.

Đó là tình thương với bản thân, khi ta học cách chấp nhận và nâng niu hình hài của mình, chuyển hóa những suy nghĩ của mình để trở nên tinh tấn.

Đó là tình thương với tha nhân, khi ta tôn trọng sự khác biệt giữa con người, không áp đặt những suy nghĩ của mình để phán xét người khác và cũng không lấy tiêu chuẩn của người khác làm thước đo cho cuộc đời mình.

Đó là tình thương với cuộc đời, khi ta đón nhận những trải nghiệm vui buồn sướng khổ như những bài học của kiếp nhân sinh.

Trên thế gian này, rất nhiều người là những người “đi lạc”. Dù họ nghĩ rằng họ đang đi đúng đường, sống cuộc đời họ nghĩ họ nên sống, nhưng cuối cùng họ vẫn sẽ lạc nếu họ không chấp nhận cái yếu và nương tựa cái mạnh. Chỉ khi có chiếc la bàn “tình thương”, chúng ta mới không sợ đi lạc. Không chấp nhận cái yếu chính là việc từ chối và lẩn tránh những cảm xúc tiêu cực và điểm yếu của bản thân; nương tựa cái mạnh chính là niềm tin vào khả năng của mình, niềm tin vào một ý chí mạnh mẽ mà mỗi người luôn sở hữu.

Nếu bạn cũng đang bước trên hành trình học hỏi và yêu thương,  “Dòng đời vạn biến – Harvard qua đôi mắt thiền” sẽ là một người bạn đồng hành để cùng bạn sẻ chia, đi tìm đáp án cho những trăn trở về cuộc đời. Hãy một lần đọc qua những câu chữ này, để trải nghiệm góc nhìn của một Phật tử từng học tập tại ngôi trường danh giá Harvard nơi xứ sở cờ hoa huyên náo.
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Bất tử – Harvard trong mắt Zen

Trong cuộc sống luôn thay đổi này, luôn có một chiếc la bàn mang tên “tình yêu” chỉ đường cho chúng ta đến bên kia bờ bình yên.

Đó là tình yêu bản thân, khi chúng ta học cách chấp nhận và đánh giá cao cơ thể của mình, và chuyển đổi tâm trí của chúng ta để tinh tấn.

Đó là tình yêu thương dành cho người khác, khi chúng ta tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người, không áp đặt ý tưởng của mình lên người khác và không đo lường cuộc sống của mình bằng tiêu chuẩn của người khác.

Đó là tình yêu cuộc sống khi chúng ta chấp nhận những trải nghiệm niềm vui và nỗi buồn như những bài học cho cuộc sống của con người.

  [Tải PDF] Kỹ Năng Sống - 101 Câu Chuyện Học Sinh Cần Đọc Giúp Các Em Vượt Qua Nỗi Buồn PDF

Trên đời này, rất nhiều người bị “lạc lối”. Ngay cả khi họ nghĩ rằng họ đang đi đúng đường và sống một cuộc sống mà họ nghĩ rằng họ nên làm, nếu họ không chấp nhận điểm yếu và dựa vào điểm mạnh của mình, cuối cùng họ sẽ lạc lối. Chỉ với chiếc la bàn của “tình yêu”, chúng ta mới không sợ lạc đường. Không chấp nhận điểm yếu là phủ nhận và tránh những cảm xúc tiêu cực và điểm yếu của bản thân; dựa vào sức mạnh là tin tưởng vào khả năng của bản thân và ý chí mạnh mẽ mà mọi người luôn có.

Nếu bạn cũng đang trên hành trình học tập và yêu thương, “Cuộc sống bất tử – Harvard trong con mắt thiền” sẽ là người bạn đồng hành cùng bạn chia sẻ và tìm lời giải đáp cho những rắc rối trong cuộc sống.  . Mời bạn đọc lại những dòng chữ này, tại xứ cờ hoa, bạn có thể trải nghiệm góc nhìn của một Phật tử đang theo học tại Đại học Harvard danh tiếng.
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