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Xuyên suốt cuốn sách là những trích dẫn cùng mô tả ngắn gọn về các cá nhân kiệt xuất khác nhau từ tác giả Jules Verne, hay thiên tài âm nhạc Lang Lang đến nhà hoạt động xã hội nhỏ tuổi Malala Yousafzai. Bên cạnh đó, các tác giả còn đưa ra danh sách các mẹo và ý tưởng để áp dụng ikigai vào thực tế. Những lời khuyên hữu ích xen kẽ với các đoạn mô tả hành trình khám phá bản thân cuối cùng sẽ chỉ ra con đường khám phá ikigai cho mỗi người. Ví dụ, các tác giả nhắc nhở độc giả rằng họ có thể học hỏi từ thất bại và kể lại quy tắc 10.000 giờ được nhà báo Malcolm Gladwell phổ biến.

Cuốn sách này chỉ là điểm khởi đầu. Hãy nghĩ rằng nó là hộp dụng cụ chứa những công cụ giúp bạn nhỏ định hình tư tưởng và lên kế hoạch để tìm ra nguyên nhân khiến bản thân bạn hiện hữu trong cuộc đời này, từ đó xây dựng nên bản thân, chứ không đơn thuần chỉ là khám phá bản thân. Hãy tận dụng những điều bạn đọc được từ cuốn sách để thám hiểm, khám phá, và để sống theo cách ikigai!
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Ikigai Names dành cho thanh thiếu niên – Hành trình tìm kiếm cuộc sống xứng đáng

Trích dẫn và mô tả ngắn gọn xuyên suốt cuốn sách bao gồm trích dẫn của các nhân vật nổi tiếng khác nhau, từ tác giả Jules Verne đến thiên tài âm nhạc Lang Lang đến nhà hoạt động trẻ Malala Yousafzai. Ngoài ra, tác giả cung cấp một danh sách các mẹo và ý tưởng để đưa ikigai vào thực tế. Các gợi ý hữu ích được xen kẽ trong các đoạn tự khám phá, cuối cùng sẽ hướng mọi người đến con đường khám phá ikigai. Ví dụ, tác giả nhắc nhở người đọc rằng họ có thể học hỏi từ những thất bại và đúc kết lại quy tắc 10.000 giờ được phổ biến bởi nhà báo Malcolm Gladwell.
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Cuốn sách này chỉ là điểm khởi đầu. Hãy coi nó như một hộp công cụ để xây dựng bản thân, không chỉ là sự khám phá bản thân, bằng cách giúp con bạn định hình tâm trí của mình và lên kế hoạch tìm hiểu lý do tại sao bạn ở đây. Sử dụng những gì bạn đọc được từ cuốn sách để khám phá, khám phá và sống theo cách ikigai!
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