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Đang cập nhật…

Nội dung sách Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng


		    Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng

Ý nghĩa cuộc đời mình là gì?

Phải chăng mục đích chỉ là để sống lâu hơn, hay nên tìm kiếm một mục đích lớn lao?

Tại sao có những người biết rõ điều họ muốn và sống trọn đam mê cả cuộc đời, trong khi số khác lại héo mòn trong lú lẫn?

Trong cuộc trò chuyện của chúng tôi, từ bí ẩn ikigai được nhắc đến.

Trong tiếng Nhật, Ikigai có nghĩa là “đi tìm mục đích sống của đời bạn” hoặc là “một lý do để thức dậy mỗi sáng”. Người Nhật quan niệm rằng mỗi người đều có một ikigai – mục đích sống. Và theo người dân của ngôi làng sống thọ nhất thế giới tại Nhật Bản, tìm ikigai là chìa khóa để có được cuộc sống hạnh phúc và lâu dài. Sở hữu một ikigai rõ rãng tức là mỗi sáng thức giấc, bạn có thể vùng dậy với cảm giác vui sướng, sẵn sàng sống một ngày thật năng động, hạnh phúc và đầy ý nghĩa.

Trong cuốn sách này, các tác giả đã tiến hành phỏng vấn người dân sống tại làng Ogimi, ngôi làng có tỷ lệ người thọ trên trăm tuổi cao nhất thế giới. Từ đó, hé lộ bí quyết hạnh phúc và trường thọ của họ, đồng thời đem đến cho bạn những công cụ thực tiễn để khám phá ikigai của bản thân.

Cuộc sống không phải là một vấn đề cần giải quyết. Chỉ cần nhớ rằng phải có thứ gì đó khiến bạn bận rộn làm những điều mình yêu thích trong khi có những người yêu quý bạn ở bên. Ikigai của mỗi người là khác nhau, nhưng có một điểm chung là tất cả chúng ta đều đang tìm kiếm ý nghĩa của cuộc sống. Khi dành nhiều ngày để gắn kết với thứ có ý nghĩa với bản thân, chúng ta sẽ sống hạnh phúc hơn.

Hãy tìm ra và theo đuổi ikigai của mình, để mỗi sớm thức dậy, bạn biết mình đang sống vì điều gì.

  [Tải PDF] Đại Học Không Lạc Hướng (Kim Chỉ Nam Dành Cho Bạn Trẻ) PDF

		
Mua sách Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng ở đâu

Bạn có thể mua sách Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng tại đây với giá 

				77.430 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )

Tìm kiếm liên quan

Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng PDF

Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng MOBI

Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng Héctor García, Francesc Miralles ebook

Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng EPUB

Ikigai – Đi Tìm Lý Do Thức Dậy Mỗi Sáng full

Tìm hiểu thêm
Tâm lý – Kỹ năng sống
Hector Garcia, Francesco Miralles
Báo Công thương
	
				    2022				




	
				    208				


bìa mềm

	
				    170				




	
				    đại học Quốc gia				




Ikigai – Tìm lý do để thức dậy mỗi sáng

Ý nghĩa cuộc sống của tôi là gì?

Mục đích đơn giản là để kéo dài tuổi thọ, hay mục đích lớn hơn nên được tìm kiếm?

Tại sao một số người biết họ muốn gì và sống hết mình với nhiệt huyết, trong khi những người khác lại uể oải trong sự bối rối?

Trong cuộc trò chuyện của chúng tôi, từ bí ẩn ikigai đã được nhắc đến.

Trong tiếng Nhật, Ikigai có nghĩa là “tìm mục đích sống của bạn” hoặc “lý do để thức dậy vào buổi sáng”. Người Nhật tin rằng mọi người đều có ikigai – mục đích sống. Và theo người Nhật, ngôi làng sống lâu đời nhất trên thế giới, tìm ra ikigai là chìa khóa để có một cuộc sống lâu dài và hạnh phúc. Có một ikigai rõ ràng nghĩa là thức dậy mỗi sáng với tinh thần vui vẻ, sẵn sàng sống một ngày tích cực, hạnh phúc và ý nghĩa.
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Trong cuốn sách này, tác giả phỏng vấn những người sống ở Ogimi, một ngôi làng có tỷ lệ người trên 100 tuổi cao nhất thế giới. Từ đó, bí mật về hạnh phúc và tuổi thọ của họ được tiết lộ, đồng thời cung cấp các công cụ thiết thực để bạn khám phá ikigai của mình.

Cuộc sống không phải là một vấn đề cần giải quyết. Hãy nhớ rằng, phải có điều gì đó khiến bạn bận rộn làm những gì bạn yêu thích trong khi có một người yêu bạn. Ikigai của mỗi người là khác nhau, nhưng tất cả chúng ta đều có một điểm chung, đó là chúng ta đều đang tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống. Chúng ta sống hạnh phúc hơn khi dành nhiều thời gian hơn để làm những việc có ý nghĩa đối với chúng ta.

Tìm và theo đuổi ikigai của bạn để bạn thức dậy mỗi sáng biết cuộc sống của mình là gì.
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