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Chú ý lắng nghe (kỹ năng lắng nghe tích cực) (dành cho học sinh trung học)

Lắng nghe là một phản ứng tự nhiên của con người, nhưng lắng nghe là một kỹ năng.  “Đối với nhiều người, học nghe có vẻ là một công việc thừa thãi, nhưng thực tế, có mắt không bằng thấy, óc không bằng trí, tai không bằng nghe.

Lắng nghe không phải là một bản năng, mà là một nghệ thuật, một kỹ năng cần nhiều thời gian để có được.
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