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Đang cập nhật…

Nội dung sách Love It Or Leave It – Kiên Trì Hay Từ Bỏ


		    Mối quan hệ giữa chúng ta với công việc có thể được ví như một câu chuyện tình đầy cay đắng và gian truân. Chúng ta trao đi thời gian và sức lực để đổi lấy tiền bạc. Đối với ta, công việc thật tàn bạo, cực nhọc và chẳng mấy vui vẻ. Nhưng rồi chốn công sở lạnh lẽo trở thành vùng đất ấm áp. Mối quan hệ với công việc dần khởi sắc khi chúng ta có được kỹ năng mềm lẫn kỹ năng chuyên môn. Dần dần, công việc trở thành thứ duy nhất mà ta có. Đến một lúc nào đó, giật mình nhìn lại, chúng ta như đứng ở bên kia đỉnh dốc, chỉ chực chờ trượt xuống.

Đã đến thời điểm biến ngày thứ Hai đầy mệt mỏi thành khởi đầu của hạnh phúc Love it or Leave it – KIÊN TRÌ hay TỪ BỎ. Được chắp bút bởi Samantha Clarke – diễn giả, nhà tư vấn chuyên nghiệp về lĩnh vực xây dựng sự nghiệp thành công và hạnh phúc trong công việc; cuốn sách hướng dẫn bạn cách thức để xây dựng mối quan hệ tốt đẹp giữa bản thân và công việc.

Thông qua hai phương pháp cùng các bài tập ứng dụng thực tiễn, cuốn sách giúp bạn tìm được niềm vui trong chính công việc mình làm, cho dù là làm thuê hay làm chủ. Đó là:

– LOVE IT (Kiên trì): Tìm cách để hoàn thành tốt hơn, đạt được nhiều thành tựu hơn với công việc hiện tại, cải thiện mối quan hệ với công việc, tiếp thêm năng lượng cho tâm trạng hạnh phúc và nâng tầm giá trị của bạn.

– LEAVE IT (Từ bỏ): Xác định hệ thống kỹ năng bạn có trong hiện tại, xây dựng chiến lược phát triển trong tương lai, cho dù đó là tìm kiếm một công việc mới, bắt đầu sự nghiệp hay thử nghiệm một ý tưởng kinh doanh khả thi…

  Trên hành trình tìm kiếm một công việc hạnh phúc, bạn cần chuẩn bị thật kỹ lưỡng. Hãy mở rộng trái tim để ánh sáng soi rọi những góc khuất tối tăm trong mối quan hệ với công việc và tìm ra sự thay đổi bạn hằng mong đợi.
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Mối quan hệ của chúng tôi với công việc có thể được ví như một câu chuyện tình yêu cay đắng và vất vả. Chúng ta dành thời gian và sức lực để đổi lấy tiền bạc. Đối với tôi, công việc này rất tàn bạo, vất vả và không có nhiều niềm vui. Nhưng rồi không gian văn phòng lạnh lẽo trở thành vùng đất ấm áp. Mối quan hệ của chúng tôi với công việc dần dần được cải thiện khi chúng tôi có được các kỹ năng mềm và kỹ thuật. Dần dần, công việc trở thành thứ duy nhất mà chúng tôi có. Đến một lúc nào đó, khi nhìn lại, dường như chúng ta đang đứng ở bên kia con dốc, chực chờ trượt xuống.
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Đã đến lúc biến một ngày thứ Hai mệt mỏi thành một khởi đầu vui vẻ, hãy yêu nó hoặc rời bỏ nó. Được viết bởi Samantha Clarke – diễn giả, nhà tư vấn chuyên nghiệp trong lĩnh vực xây dựng sự nghiệp thành công và hạnh phúc trong công việc; cuốn sách này dạy bạn cách xây dựng mối quan hệ tốt đẹp giữa bản thân và công việc.

Thông qua hai phương pháp và các bài tập thực hành, cuốn sách này có thể giúp bạn có được niềm vui trong công việc, cho dù bạn được thuê hay làm chủ. Đó là:

– Tình yêu (Sự bền bỉ): Tìm cách tốt hơn để đạt được nhiều thành tựu hơn trong công việc hiện tại, cải thiện mối quan hệ với công việc, truyền cảm hứng hạnh phúc và nâng cao giá trị của bạn. giá trị của bạn.

– Rời bỏ (từ bỏ): Xác định các kỹ năng bạn có hôm nay, phát triển chiến lược cho sự phát triển trong tương lai, cho dù đó là tìm một công việc mới, bắt đầu sự nghiệp hay thử nghiệm một ý tưởng kinh doanh khả thi …

        Trên hành trình tìm kiếm một công việc hạnh phúc, bạn cần phải chuẩn bị kỹ lưỡng. Hãy mở lòng và để ánh sáng soi rọi những góc tối trong các mối quan hệ công việc để tìm ra sự thay đổi mà bạn hằng mong đợi.
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