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Thuvienso.org – Cuốn sách Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ () được viết bởi tác giả Michael Heppell, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức Bìa Mềm.

Quyển sách Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ () được nhà xuất bản NXB Trẻ phát hành

				    2017				.

Bạn đang xem: Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ () PDF

Thông tin về sách

	Tác giả	Michael Heppell
	Nhà xuất bản	NXB Trẻ
	Ngày xuất bản	
				    2017				
	Số trang	
				    188				
	Loại bìa	Bìa Mềm
	Trọng lượng	
				    200				 gram
	Người dịch	
				    Tiểu Vân				
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Review sách Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ ()

Hình ảnh bìa sách Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ ()







Đang cập nhật…

Nội dung sách Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ ()


		    Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ ()

Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ là cuốn sách về quản lý thời gian với cách tiếp cận thẳng thắn và trực tiếp của Michael Heppell. Có thể nói trong quyển sách này chỉ có sự thực hành, thực hành và thực hành, vì hầu như từ đầu đến cuối đều là những ý tưởng mà tác giả đã học hỏi, tổng hợp và tự mình thử nghiệm hoặc do những độc giả thân thiết của ông thử nghiệm.

Mỗi chương sách là một tập hợp nhiều ý tưởng và công cụ hữu dụng để tiết kiệm tối đa thời gian, được tác giả chia theo các chủ đề rất gần gũi với đời sống thường ngày của bất cứ ai trong chúng ta.

Đây là một cuốn sách có thể thúc đẩy bất kỳ ai hành động, để không những “Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ mà thậm chí nhiều giờ, đồng thời gia tăng chất lượng cuộc sống của tất cả chúng ta.
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Mua sách Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ () ở đâu

Bạn có thể mua sách Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ () tại đây với giá 

				56.070 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )
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Mỗi Ngày Tiết Kiệm Một Giờ () full
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Tâm lý – Kỹ năng sống
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Tiết kiệm một giờ mỗi ngày (phiên bản 2017)

Saving a Hour a Day là cuốn sách quản lý thời gian của Michael Heppell với cách tiếp cận đơn giản và dễ hiểu. Có thể nói trong cuốn sách này chỉ có thực hành, thực hành và thực hành, vì hầu như các ý tưởng từ đầu đến cuối đều là những ý tưởng đã được chính tác giả tìm hiểu, tổng hợp và thử nghiệm, hoặc đã được các độc giả khác tự mình thử nghiệm.

Các chương của mỗi cuốn sách là tập hợp của nhiều ý tưởng và công cụ hữu ích để tiết kiệm thời gian, được tác giả chia thành các chủ đề rất gần gũi với bất kỳ ai trong chúng ta trong cuộc sống hàng ngày.

Cuốn sách này có thể truyền cảm hứng cho bất kỳ ai hành động để không chỉ “tiết kiệm một giờ, nếu không muốn nói là nhiều giờ một ngày, đồng thời cải thiện chất lượng cuộc sống cho tất cả chúng ta.
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