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Mỗi ngày của bạn bắt đầu bằng việc xem tin tức và kiểm tra email – và chắc hẳn bạn cũng đồng tình với tôi rằng đây không phải là cách khởi đầu đầy cảm hứng. Suy ngẫm đầu tiên vào buổi sáng là những phát biểu của Osho về nhiều chủ đề khác nhau, được tuyển chọn đặc biệt cho độc giả đọc vào buổi sáng, sau khi thức giấc. Cuốn sách sẽ cho bạn một cách khác để bắt đầu ngày mới với một chút hương vị thiền cho một ngày bình an, tươi đẹp.

Bạn chỉ cần bắt đầu mỗi sáng bằng cách tìm cho mình một khoảnh khắc để ngồi yên lặng, với chính mình, và đọc đoạn văn được gợi ý cho ngày hôm đó. Những đoạn trích trong sách, và trong tác phẩm đi cùng là Suy ngẫm cuối cùng vào buổi tối được lấy từ các cuộc trò chuyện trực tiếp với Osho về nhiều chủ đề như bản chất của phúc lành, niềm hân hoan và thiền.

Dù bạn đã quen với thiền hay chỉ mới biết đến thế giới nội tâm, hai cuốn sách vô giá này, dù tách biệt hay đi cùng nhau, có thể tạo ra khác biệt thực sự trong cách bạn tiếp cận mỗi ngày, cũng như cuộc sống của mình.
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