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Đang cập nhật…

Nội dung sách Sách Hướng Dẫn Kỹ Năng Học Tập Theo Phương Pháp Buzan


		    Bộ não của bạn là một bộ xử lý siêu mạnh có khả năng tạo ra vô số ý tưởng liên kết nhau. Nếu bạn biết cách khai thác nó thì học tập sẽ không còn là công việc đầy lo âu và căng thẳng mà trở nên nhanh chóng, dễ dàng và hiệu quả.

Sách hướng dẫn kỹ năng học tập theo phương pháp Buzan sẽ giúp bạn:

* Tìm ra con đường học tập hiệu quả nhất

* Có khả năng đọc 1.000 từ mỗi phút

* Nâng cao khả năng tập trung và hiểu

* Ghi chú hiệu quả hơn khi nghe giảng và đọc

* Ghi nhớ và nhớ lại hiệu quả nội dung đã học

* Ôn tập một cách khoa học nhưng vẫn có những phút “giải lao” thoải mái

* Tự tin chuẩn bị cho việc học, thi cử và kiểm tra

Tony Buzan, người phát minh Sơ đồ tư duy, là chuyên gia hàng đầu thế giới về não bộ và phương pháp học tập. Hơn 35 năm qua, Tony Buzan đã hoạt động không mệt mỏi giúp mọi người ở các độ tuổi khác nhau trên toàn thế giới tận dụng tối đa khả năng tư duy của họ bằng việc áp dụng các kỹ thuật lập Sơ đồ tư duy, Đọc nhanh và nhớ. Trong sách hướng dẫn này, tác giả kết hợp những kỹ thuật trên với chương trình Bost độc đáo để giúp người học ở mọi trình độ tiếp cận một phương pháp học mới và hoàn toàn tích cực. Bằng việc thực hành chúng, bạn sẽ tự tin hơn và kỹ năng phát huy năng lực học tập của bản thân qua đó cũng phát triển, dù bạn học môn gì hay ở trình độ nào.
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Bộ não của bạn là một bộ xử lý siêu mạnh có khả năng tạo ra vô số suy nghĩ liên kết với nhau. Nếu biết cách điều hướng, việc học sẽ không còn là công việc căng thẳng, áp lực mà trở nên nhanh chóng, dễ dàng và hiệu quả.

Cẩm nang Kỹ năng Học tập Buzan sẽ giúp bạn:

* Tìm con đường học tập hiệu quả nhất

* Có thể đọc 1.000 từ mỗi phút

* Cải thiện sự tập trung và khả năng hiểu

* Ghi chú hiệu quả hơn trong các bài giảng và đọc

* Ghi nhớ hiệu quả và nhớ lại những gì đã học

* Ôn tập khoa học, nhưng vẫn được “giải lao” thoải mái

* Tự tin chuẩn bị cho việc học, thi và kiểm tra
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Tony Buzan, người phát minh ra bản đồ tư duy, là chuyên gia hàng đầu thế giới về bộ não và phương pháp học tập.  Trong hơn 35 năm, Tony Buzan đã làm việc không mệt mỏi để giúp mọi người ở mọi lứa tuổi trên khắp thế giới tận dụng tối đa khả năng tư duy của họ bằng cách áp dụng các kỹ thuật lập bản đồ tư duy, đọc và đọc. Nhanh chóng và ghi nhớ. Trong hướng dẫn này, các tác giả kết hợp các kỹ thuật nói trên với chương trình Bost độc đáo để giúp người học ở mọi trình độ có được một cách tiếp cận mới, hoàn toàn chủ động để học tập. Bằng cách thực hành chúng, bạn sẽ tăng cường sự tự tin và khả năng học hỏi của bạn sẽ phát triển, bất kể bạn học môn học hay cấp độ nào.







				Giá đặc biệt

				159.040 đồng Việt Nam
			    



	
				    450				


Ngày xuất bản: April 15, 2022 @ 06:23


		


		
	
		Cập nhật lúc 2:47 - 01/07/2023	

	
			
	
	
	




		
	
		← Bài trước	
	

	
		Bài kế tiếp →
	



	


	
	Sách cùng chủ đề

									
							[Tải PDF] Osho – Ươm Mầm PDF						
					
						
							[Tải PDF] Vượt Qua Tất Cả – Nghệ Thuật Sống Của Người Phần Lan PDF						
					
						
							[Tải PDF] Không Ngại Qúa Khứ Chẳng Sợ Tương Lai PDF						
					
						
							[Tải PDF] Ngôi Trường Quái Vật – Tập 3 – Nơi Nào Có Wolf Nơi Đó Có Con Đường  PDF						
					
						
							[Tải PDF] Combo Thay Đổi Tư Duy Bứt Phá Thành Công + Sổ Tay Khởi Nghiệp (Bộ 2 Cuốn) PDF						
					
						
							[Tải PDF] Đối Trị Căng Thẳng Và Trầm Cảm PDF						
					

	


			
				

		
		Leave a Comment Cancel reply
You must be logged in to post a comment.
	

	


			


					
	


	
	






			
			
						
				Giới Thiệu
	Liên Hệ
	Chính Sách Bảo Mật
	Điều Khoản Sử Dụng
	Sơ Đồ Trang Web


		

						
					
©2022 ♥ Thuvienso.org

Website chúng tôi đang thử nghiệm biên soạn nội dung tự động bằng AI. Chúng tôi không chịu trách nhiệm về nội dung tự động. Vui lòng cân nhắc trước khi xem.

				

			

		
		


        
		


























