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    TẢI SÁCH NGAY


Review sách Siêu Năng Lực – Super Better

Hình ảnh bìa sách Siêu Năng Lực – Super Better



Đang cập nhật…

Nội dung sách Siêu Năng Lực – Super Better


		    Phương pháp cách mạng giúp bạn vượt qua những căng thẳng tột cùng hay các trở ngại của bản thân

Cuốn sách nói về SuperBetter – phương pháp mang tính cách mạng giúp con người trở nên mạnh mẽ hơn, bền bỉ hơn. Trong cuốn sách này, McGonigal tiết lộ về quá trình nghiên cứu khoa học về cách các trò chơi, bao gồm cả trò chơi điện tử, thể thao và trò chơi giải đố thay đổi cách chúng ta đối phó với căng thẳng, thử thách và nỗi đau. Cô giải thích cách chúng ta có thể trau dồi sức mạnh mới của việc phục hồi và sức bền trong cuộc sống hằng ngày chỉ bằng cách áp dụng tư duy “mang tính trò chơi”. Mang tính trò chơi có nghĩa là mang những sức mạnh tâm lý bạn thường thể hiện rất tự nhiên khi chơi trò chơi – ví dụ như sự lạc quan, sáng tạo, lòng dũng cảm và quyết tâm – tới cuộc sống thực tế.

  [Tải PDF] Kỹ Năng Sống - 101 Câu Chuyện Học Sinh Cần Đọc Giúp Các Em Biết Mơ Ước Và Dám Thực Hiện PDF

Cuốn Siêu Năng Lực chứa gần 100 nhiệm vụ vui nhộn mà bất cứ ai cũng có thể thực hiện để xây dựng những thế mạng mang tính trò chơi này. Nó bao gồm các câu chuyện và dữ liệu từ những người đã sử dụng phương pháp SuperBetter để trở nên mạnh mẽ hơn khi đối mặt với bệnh tật, chấn thương và những thất bại lớn khác, cũng như để đạt được các mục tiêu như giảm cân, chạy marathon và tìm công việc mới.

+ĐÁNH GIÁ CỦA CHUYÊN GIA:

“Đối với những người tìm kiếm một chế độ tự lực (self-help) mới, ‘SuperBetter’ có thể là câu trả lời. Nghiên cứu y học và nhân chứng trực tiếp cung cấp bằng chứng cho thấy chơi trò chơi có thể giúp bạn trở thành một người khỏe mạnh hơn, hạnh phúc hơn, tự tin hơn.” – Kirkus.

“Trọng tâm của SuperBetter – Siêu năng lực là một ý tưởng đơn giản và có khả năng biến đổi: Chúng ta có thể sử dụng cùng một sức mạnh tâm lý mà chúng ta thể hiện khi chơi trò chơi để đối mặt với những thách thức trong đời thực, cho dù đó là bệnh tật, chấn thương hay chỉ đơn giản là thay đổi thói quen của chúng ta trở nên tốt hơn. Căn cứ vào nghiên cứu và được thông báo bởi những trải nghiệm của McGonigal, cuốn sách này sẽ khiến bạn dừng lại và suy nghĩ, sau đó khiến bạn hành động.” – Daniel H. Pink, tác giả cuốn Động lực chèo lái hành vi.

  [Tải PDF] Kẻ Thuận Tay Trái: Bất Đối Xứng - Đồng Dạng - Tự Tổ Chức PDF

		
Mua sách Siêu Năng Lực – Super Better ở đâu

Bạn có thể mua sách Siêu Năng Lực – Super Better tại đây với giá 
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Một cách mang tính cách mạng để giúp bạn vượt qua những căng thẳng hoặc trở ngại cực độ

Cuốn sách này viết về SuperBetter – một cách mạng để giúp mọi người trở nên mạnh mẽ và kiên cường hơn. Trong cuốn sách này, McGonigal khám phá nghiên cứu khoa học về cách trò chơi (bao gồm trò chơi điện tử, trò chơi thể thao và trò chơi giải đố) đang thay đổi cách chúng ta đối phó với căng thẳng, thử thách và đau đớn. Cô ấy giải thích cách chúng ta có thể phát triển khả năng phục hồi và sức chịu đựng mới trong cuộc sống hàng ngày bằng cách áp dụng tư duy “chơi”. Chơi trò chơi có nghĩa là mang những sức mạnh tinh thần mà bạn thường thể hiện khi chơi trò chơi — chẳng hạn như lạc quan, sáng tạo, can đảm và quyết tâm — vào cuộc sống thực.

  [Tải PDF] Mỗi Ngày Dôi Thêm Một Giờ - Tuyệt Chiêu Quản Lý Thời Gian Cho Công Việc Thuận Lợi Và Cuộc Đời Thong Dong PDF

xôn xao siêu năng lực Chứa gần 100 nhiệm vụ thú vị mà bất kỳ ai cũng có thể sử dụng để xây dựng những thế giới giống như trò chơi này. Nó bao gồm các câu chuyện và dữ liệu từ những người đã sử dụng phương pháp SuperBetter để trở nên mạnh mẽ hơn khi đối mặt với bệnh tật, chấn thương và những trở ngại lớn khác và đạt được các mục tiêu như giảm cân, chạy marathon và tìm việc làm mới.

+ Đánh giá của chuyên gia:

“Đối với những người đang tìm kiếm các biện pháp tự lực mới, ‘SuperBetter’ có thể là câu trả lời. Bằng chứng từ nghiên cứu y tế và các nhân chứng trực tiếp cho thấy rằng chơi trò chơi này có thể giúp ích. Bạn sẽ trở thành một người khỏe mạnh, hạnh phúc và tự tin hơn.” – Kirkus.

“Trọng tâm của SuperBetter – Siêu năng lực là một ý tưởng đơn giản nhưng mang tính biến đổi: Chúng ta có thể sử dụng cùng những sức mạnh tinh thần mà chúng ta thể hiện khi chơi trò chơi để đối mặt với thử thách. Trong cuộc sống thực, cho dù đó là bệnh tật, chấn thương hay chỉ để thay đổi thói quen của chúng ta để tốt hơn Dựa trên nghiên cứu và kinh nghiệm của McGonigal, cuốn sách này sẽ khiến bạn dừng lại và suy nghĩ, sau đó khiến bạn hành động. ”- Daniel H. Pink, tác giả của Behavior Driven Motivation.
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