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Thuvienso.org – Cuốn sách Tiêu Dùng Tối Giản – Đẹp, Bền Và Bớt Rác được viết bởi tác giả Tara Button, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức Bìa Mềm.
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Đang cập nhật…

Nội dung sách Tiêu Dùng Tối Giản – Đẹp, Bền Và Bớt Rác


		    Trước khi trở thành một doanh nhân có cuộc sống viên mãn, Tara từng là một tín đồ shopping hoang tàng. Những trải nghiệm thực tế của một cô gái trẻ nghiện mua sắm, cộng thêm những nghiên cứu sâu sắc của một chủ doanh nghiệp chính là chất liệu để cuốn Tiêu dùng tối giản – Đẹp, bền và bớt rác ra đời vào đầu năm 2018.

  [Tải PDF] Ăn Uống Đúng Cách: Bộ Quy Tắc Ẩm Thực Lành Mạnh PDF

Bằng những cách tiếp cận mới, cuốn sách lay động người đọc về việc mua sắm vô độ. Không chỉ là những bí mật để quản trị cuộc sống, tác giả đi sâu vào bản chất của hàng hoá và những mưu mẹo mà các doanh nghiệp sử dụng để bắt người tiêu dùng dốc cạn thu nhập. Ảo tưởng của người tiêu dùng chính là cái bẫy khiến ta luôn rơi vào một vòng luẩn quẩn của nỗi bất ổn: Từ bất ổn trong tâm trạng khi ham muốn mua sắm trỗi dậy, cho đến bất ổn về đời sống khi tài chính không được quản trị hiệu quả, cuộc sống thiếu hụt nhiều mảng do mua sắm vô độ những sản phẩm sớm lỗi thời.

Và sâu xa hơn, Tara cũng nói đến một tương lai mà con người sẽ chỉ sống để cung đốn cho các cửa hiệu mua sắm và lượng rác thải ngoài môi trường sẽ lấn át cả những khoảng không gian lành mạnh.
		

Mua sách Tiêu Dùng Tối Giản – Đẹp, Bền Và Bớt Rác ở đâu

Bạn có thể mua sách Tiêu Dùng Tối Giản – Đẹp, Bền Và Bớt Rác tại đây với giá 

				105.000 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )
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Tâm lý – Kỹ năng sống
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NXB Dân San
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Trước khi trở thành một doanh nhân chính thức, Tara là một người nghiện mua sắm. Trải nghiệm thực tế của một cô gái trẻ nghiện mua sắm, cùng với nghiên cứu chuyên sâu của một chủ doanh nghiệp, là tài liệu thu hút sự chú ý. Tiêu thụ tối thiểu – đẹp, bền, ít lãng phí  Ra đời vào đầu năm 2018.

Theo một cách mới, cuốn sách này giáo dục người đọc về việc mua sắm vô độ. Không chỉ là những bí quyết quản lý cuộc sống, các tác giả còn đi sâu vào bản chất của hàng hóa và các kỹ thuật mà các doanh nghiệp sử dụng để buộc người tiêu dùng giảm thu nhập của họ. Ảo tưởng của người tiêu dùng là cái bẫy bẫy chúng ta vào một vòng luẩn quẩn của sự không chắc chắn: từ tâm trạng thất thường khi nhu cầu mua sắm tăng cao, đến bất ổn trong cuộc sống khi tài chính đi xuống. Quản lý hiệu quả, cuộc sống thiếu thốn nhiều mặt do mua vô độ. Sản phẩm sắp lỗi thời.

Đi sâu hơn, Tara còn nói về một tương lai mà ở đó con người sẽ chỉ sống bằng những vật dụng trong cửa hàng, và lượng rác thải trong môi trường sẽ lấn át cả những không gian trong lành.







				Giá đặc biệt

				105,000 vnđ
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