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Đang cập nhật…

Nội dung sách 15 Bức Thư Gửi Tuổi Thanh Xuân – Gửi Những Cô Gái Mới Lớn ()


		    “Những nàng thiếu nữ trong sáng thơ ngây, hồn nhiên sinh trưởng cùng trời đất, mang theo hơi thở của cỏ cây, của mặt trời, mặt trăng cùng các vì sao, của nước suối mát lành và đất đai màu mỡ.” Các cô gái à, các em có bao giờ cảm thấy được sinh ra trên đời, được là con gái là một món quà tuyệt vời không gì sánh nổi? Và khi tuổi thanh xuân đang phơi phới, hẳn bên cạnh những niềm vui giản dị ngây thơ, bên cạnh bao mộng mơ, trông chờ vào tương lai, các em cũng có không ít niềm băn khoăn, lo lắng, thậm chí những suy nghĩ sợ hãi, bất an không biết tỏ cùng ai. 

Cuốn sách này, với giọng thủ thỉ dịu dàng của một bà mẹ dành cho cô con gái yêu, Ân Kiện Linh đã dùng chính những trải nghiệm cả ngọt ngào lẫn đau đớn của mình để tâm sự cùng các cô thiếu nữ, giúp các em tự soi mình và tìm một con đường vượt qua những gập ghềnh của tuổi sắp lớn. Đó có thể là nỗi e ngại khi cơ thể có những thay đổi đầu tiên, hay niềm hạnh phúc được có một ánh mắt đặc biệt dõi theo, thậm chí là cảm giác nghẹt thở vì ghen ghét ai đó… Trưởng thành là một món quà của Tạo Hoá, nhưng cũng là một thách thức lớn. Mong các em hãy vững tâm và tin tưởng tiến bước, để mãi là những bông hoa của trời đất! 

  [Tải PDF] Trở Thành Người Ảnh Hưởng PDF
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“清纯的少女，天真地与天地一起成长，带着草木的气息，日月星辰的气息，清凉的泉水，肥沃的土地。” 姑娘们，你们有没有觉得，生在世上，做一个姑娘是一份无比美妙的礼物？ 而在青春盛放的时候，除了单纯单纯的快乐，除了众多的梦想、对未来的憧憬，也有很多的牵挂、担忧，甚至是思念、恐惧、不安，不知道该跟谁说。 

在这本书中，安建琳用母亲对心爱的女儿温柔的耳语，用自己甜蜜和痛苦的经历向年轻女孩倾诉，帮助她们审视自己，找到克服成年后坎坷的方法。 可以是身体第一次发生变化时的忐忑，也可以是被特别的眼睛注视的幸福，甚至是因为嫉妒而窒息的感觉……成熟是造物主的恩赐，也是巨大的挑战。 希望大家有信心，有信心前行，永远做天地之花！ 
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