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Đang cập nhật…

Nội dung sách Đừng Để Sự Mẫn Cảm Làm Hại Bạn


		    Đừng Để Sự Mẫn Cảm Làm Hại Bạn

Tại sao bạn luôn để tâm đến sắc mặt và suy nghĩ của người khác? Tại sao lúc nào bạn cũng lo được mất, thiếu sự tự tin? Thủ phạm gây ra những điều này chính là sự mẫn cảm.

Mẫn cảm khiến bạn bỏ lỡ tình yêu đẹp, không thể sống đúng với con người thật của mình, khiến bạn suy đi nghĩ lại mọi việc, có cái nhìn khắt khe với những người xung quanh… Cuộc sống như vậy, chẳng phải rất mệt mỏi sao? Hãy mở rộng tâm trí và trái tim mình, hãy tin rằng chúng ta hoàn toàn có khả năng trục xuất “sự mẫn cảm”, kiểm soát cảm xúc của bản thân, trở thành một phiên bản hoàn thiện hơn. Đừng để sự mẫn cảm làm hại bạn!
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Mua sách Đừng Để Sự Mẫn Cảm Làm Hại Bạn ở đâu

Bạn có thể mua sách Đừng Để Sự Mẫn Cảm Làm Hại Bạn tại đây với giá 

				88.560 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )
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Đừng Để Sự Mẫn Cảm Làm Hại Bạn EPUB
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Tìm hiểu thêm
Tâm lý – Kỹ năng sống
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Báo Thanh niên
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				    đồng cỏ				




Đừng để sự nhạy cảm làm tổn thương bạn

Tại sao bạn luôn quan tâm đến khuôn mặt và suy nghĩ của người khác? Tại sao bạn luôn lo lắng về sự thua thiệt, thiếu tự tin? Thủ phạm của những điều này là sự nhạy cảm.

Sự nhạy cảm sẽ khiến bạn bỏ lỡ tình yêu đẹp, không thể sống đúng với con người mình, khiến bạn suy nghĩ lung tung và soi mói những người xung quanh… Cuộc sống kiểu này chẳng phải rất mệt mỏi sao? Mệt nhọc? Hãy mở lòng và tin tưởng rằng chúng ta hoàn toàn đủ khả năng để trục xuất “sự nhạy cảm”, kiểm soát cảm xúc của mình và trở thành một phiên bản hoàn thiện hơn. Đừng để sự nhạy cảm làm tổn thương bạn!







				Giá đặc biệt

				88.560 VNĐ
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