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Review sách EQ – Trí Thông Minh Xúc Cảm Trong Công Việc

Hình ảnh bìa sách EQ – Trí Thông Minh Xúc Cảm Trong Công Việc




Đang cập nhật…

Nội dung sách EQ – Trí Thông Minh Xúc Cảm Trong Công Việc


		    EQ – Trí Thông Minh Xúc Cảm Trong Công Việc

Trong xã hội hiện đại ngày nay, tâm lý của mỗi cá nhân đang bị ảnh hưởng rất nhiều bởi những áp lực của cuộc sống hiện đại hàng ngày.

Ở trong bối cảnh này, chỉ số EQ – hay chỉ số trí tuệ xúc cảm trở nên quan trọng hơn bao giờ hết. Biết cách làm chủ cảm xúc của mình, bạn sẽ nắm được chìa khóa để nâng cao chất lượng công việc, xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp và nuôi dưỡng nội tâm mạnh mẽ.

Tác phẩm của Justin Bariso giúp bạn thấu hiểu tầm quan trọng của trí tuệ xúc cảm trong công việc cũng như đời sống cá nhân, từ đó cho bạn lời khuyên để không ngừng nâng cao EQ của mình. Làm thế nào để hạn chế những cảm xúc tiêu cực, khơi dậy những cảm xúc tích cực ở bản thân mình cũng như ở mọi người xung quanh? Làm thế nào để tránh khỏi những tình huống khó xử và thậm chí, xoay chuyển tình thế để chúng trở nên có lợi cho mình? Làm thế nào để tạo ra tầm ảnh hưởng, phá vỡ các rào cản cảm xúc để kết nối với mọi người và xây đắp các mối quan hệ chân thành, lành mạnh và sâu sắc?… Cảm xúc có ý nghĩa vô giá trong cuộc sống mỗi người, và thông qua việc giải đáp những câu hỏi trên.

Cuốn sách EQ – Trí thông minh xúc cảm trong công việc sẽ giúp bạn biến cảm xúc thành trợ thủ đắc lực của mình, để bạn trở thành một con người tốt hơn, hạnh phúc hơn và thành công hơn.
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Trí tuệ cảm xúc – Trí tuệ cảm xúc tại nơi làm việc

Trong xã hội hiện đại ngày nay, tâm lý của mỗi người đều bị ảnh hưởng rất nhiều bởi những áp lực của cuộc sống hiện đại hàng ngày.

Trong bối cảnh này, trí tuệ cảm xúc hay trí tuệ cảm xúc trở nên quan trọng hơn bao giờ hết. Biết cách kiểm soát cảm xúc sẽ mang đến cho bạn chìa khóa để nâng cao chất lượng công việc, xây dựng các mối quan hệ tốt đẹp và phát triển bản lĩnh bên trong.

Tác phẩm của Justin Bariso giúp bạn hiểu được tầm quan trọng của trí tuệ cảm xúc trong công việc và cuộc sống cá nhân, cho bạn lời khuyên về cách liên tục cải thiện trí thông minh cảm xúc của mình. Làm thế nào để hạn chế những cảm xúc tiêu cực và khơi dậy những cảm xúc tích cực trong chính bạn và những người xung quanh? Làm thế nào để tránh những tình huống xấu hổ, hoặc thậm chí xoay chuyển chúng? Làm thế nào để bạn tạo ra tác động, phá bỏ rào cản cảm xúc và kết nối với mọi người để có những mối quan hệ thực sự, lành mạnh và sâu sắc?  … tình cảm là vô giá trong cuộc sống. Mọi người đều sống và bằng cách trả lời những câu hỏi này.

  [Tải PDF] Thiên Tài Trong Mỗi Chúng Ta (Tái Bản 2018) PDF

Sách EQ – Trí tuệ cảm xúc tại nơi làm việc    Sẽ giúp bạn biến cảm xúc của mình thành trợ thủ đắc lực giúp bạn trở thành một người tốt hơn, hạnh phúc hơn và thành công hơn.
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