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Thuvienso.org – Cuốn sách Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc được viết bởi tác giả Kawaru, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức .

Quyển sách Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc được nhà xuất bản Bìa Mềm phát hành

				    2019				.

Bạn đang xem: Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc PDF

Thông tin về sách

	Tác giả	Kawaru
	Nhà xuất bản	Bìa Mềm
	Ngày xuất bản	
				    2019				
	Số trang	
				    153				
	Loại bìa	
	Trọng lượng	
				    180				 gram
	Người dịch	


Download ebook Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc PDF



Tải sách Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc PDF ngay tại đây


    TẢI SÁCH NGAY


Review sách Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc

Hình ảnh bìa sách Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc







Đang cập nhật…

Nội dung sách Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc


		    60 giây trôi qua và điều gì đã xảy ra: 

– Trái Đất đã quay 1800 km quanh mặt trời

– 300 em bé đã chào đời trên thế giới này

– Một vặn động viên điền kinh đã vượt lên và giành chiến thắng

Còn bạn, bạn đã làm được gì? Đừng nghĩ 60 giây là quá ngắn ngủi, nó sẽ giúp bạn hình thành thói quen tốt đủ để hành trình cuộc đời mấy chục năm của bạn trở nên hạnh phúc hơn bao giờ hết. Bạn sẽ không còn bị “mắc kẹt” trong những nỗi buồn, sự sợ hãi, tự ti, thất bại hay nản lòng. Và chính bạn cũng sẽ vượt qua những điều không mong muốn, chiến thắng những cảm xúc tiêu cực, thay đổi cuộc đời theo hướng tích cực nhất! 

  [Tải PDF] Học Giỏi Mà Không Gian Nan (Bìa Cứng) PDF

Chẳng cần chờ đợi đến ngày mai, ngày kia hay bất kỳ ngày nào khác, ngay từ hôm nay, hãy khởi động 60 giây đầu tiên cùng những gợi ý của cuốn sách “MỘT PHÚT ƯƠM MẦM, MỘT ĐỜI HẠNH PHÚC”, chắc chắn bạn sẽ được:

– Sống khỏe hơn

– Làm việc hiệu quả hơn

– Sống hạnh phúc hơn

Những việc làm được gợi ý trong cuốn sách này không lấy mất của bạn quá nhiều thời gian để ảnh hưởng đến công việc, sinh hoạt hàng ngày. Thế nhưng, những hiệu quả tích cực mà nó mang lại chắc chắn sẽ làm bạn bất ngờ về những thay đổi tưởng nhỏ mà không hề nhỏ.
		

Mua sách Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc ở đâu

Bạn có thể mua sách Một Phút Ươm Mầm, Một Đời Hạnh Phúc tại đây với giá 

				55.200 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )
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60 giây trôi qua, chuyện gì đã xảy ra: 

– Trái đất quay 1800 km quanh mặt trời

– 300 đứa trẻ được sinh ra trên thế giới này

  [Tải PDF] Xây Dựng Tủ Sách Gia Đình - Cùng Đọc Để Sống Hạnh Phúc Và Kiến Tạo Xã Hội Văn Minh PDF

– Một người chạy dẫn đầu và chiến thắng

Còn bạn, bạn đã làm được gì? Đừng nghĩ 60 giây là quá ngắn, nó sẽ giúp bạn hình thành đủ thói quen tốt để hành trình kéo dài hàng chục năm của bạn hạnh phúc hơn bao giờ hết. Bạn sẽ không còn bị “mắc kẹt” trong nỗi buồn, nỗi sợ hãi, lòng tự trọng thấp, thất bại hay trầm cảm. Và bạn cũng sẽ chinh phục được những điều không mong muốn, chinh phục những tiêu cực, và thay đổi cuộc sống của bạn theo hướng tích cực nhất! 

Không cần đợi đến ngày mai, ngày kia hay bất kỳ ngày nào khác, hãy bắt đầu ngay hôm nay và bắt đầu ngay 60 giây đầu tiên như cuốn sách khuyến nghị “Một phút trưởng thành, cuộc sống hạnh phúc“, bạn chắc chắn sẽ nhận được:

– Sống lành mạnh hơn

– làm việc hiệu quả hơn

– sống hạnh phúc hơn

Những thao tác được gợi ý trong cuốn sách này sẽ không chiếm quá nhiều thời gian của bạn và cản trở công việc cũng như cuộc sống hàng ngày của bạn. Tuy nhiên, những hiệu quả tích cực mà nó mang lại chắc chắn sẽ khiến bạn bất ngờ. 







				Giá đặc biệt

				55.200 đ
			    



	
				    Tiếng Việt				


Ngày xuất bản: April 24, 2022 @ 01:47
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