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		    Chúng ta mới chỉ mới bắt đầu nhận thức về nguy cơ của sự thừa thãi và dư dả vật chất. Ngày càng có nhiều người kiếm tìm niềm vui và lợi ích của cách sống đơn giản hơn, gần gũi với thiên nhiên hơn và vượt lên trên sự cám dỗ để sáng tạo ra những phong cách sống mới hiện đại, nhiều ý nghĩa.
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Chúng ta chỉ mới bắt đầu nhận ra sự nguy hiểm của sự dư thừa và dư thừa vật chất. Ngày càng có nhiều người tìm thấy những niềm vui và lợi ích của việc sống một cách sống đơn giản hơn, tự nhiên hơn và vượt qua cám dỗ để tạo ra những cách sống mới hiện đại, có ý nghĩa.

Cuốn sách Nghệ thuật sống tối giản: Ít hơn, sống nhiều hơn là tập hợp những ghi chép, ghi chép và tổng hợp những trải nghiệm bất ngờ của tác giả Dominique Loreau. Cuốn sách này bao gồm những lời khuyên và bài tập để khắc sâu và thích ứng với những thách thức mới khi cần thiết, thích ứng với những nhu cầu, khả năng và tình huống đang thay đổi để cho chúng ta hiểu biết đúng đắn về thế giới. Nghệ thuật tối giản.

Dành cho bất kỳ ai đang tìm kiếm một cuộc sống đơn giản hơn, tốt hơn về tinh thần và thể chất. Cuốn sách này giúp khám phá những tiềm năng to lớn mà thiên nhiên đang có đối với tất cả chúng ta.
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