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Đang cập nhật…

Nội dung sách Những Cú Nhảy Nghề Nghiệp Tập 2 – Giờ Là Lúc Sống Giấc Mơ Đời Mình


		    “Giờ là lúc sống giấc mơ đời mình”- dẫn dắt vào câu chuyện định vị nghề nghiệp của mỗi người, lý giải khoa học về hiện tượng chuyển đổi nghề nghiệp và mô hình định vị nghề nghiệp.

“Làm thế nào để biết mình đi đúng đường nếu ta chưa từng một lần đi lạc?

Thời điểm mới chuyển sang nghề báo, định nghĩa về viết lách của chị vô cùng đơn giản, chị không sợ thất bại là bởi vì chị không hiểu biết nhiều về lĩnh vực nghề nghiệp mình đang theo đuổi. Điều nực cười là cho đến lúc nhận ra không phải lối đi nào giữa vô vàn những ngã rẽ của nghề viết cũng phù hợp với mình, đến lúc nhận ra mình đã trót yêu việc tạo ra những con chữ bằng con đường báo chí thì cũng là lúc chị đang ở đoạn đầu của một chặng đường mới. Chuyển từ trạng thái “không sợ hãi vì không biết gì” sang trạng thái “không sợ hãi vì biết rõ ranh giới giữa những con đường” quả là một sự chuyển đổi ngoạn mục mà nếu không dám bước đi chị sẽ không bao giờ biết hành trình này sẽ dẫn mình đến đâu. Nhưng sự thật thì khoảng giữa của hai thái cực “không sợ hãi” này chính là một quãng dài hoang mang, như cảm giác mà em đang phải đối mặt. Ai không từng sợ thất bại, ai không từng đối mặt với những hoang mang nghề nghiệp một lần trong đời thì hẳn là họ đang nói dối. 

  [Tải PDF] 30 Ngày Thực Hành Lòng Yêu Thương (Tái Bản) PDF

Suốt 8 năm theo đuổi con đường báo chí, không ai dạy cho chị khi nào nên dừng lại, khi nào khi nên rẽ trái, khi nào thì phải kiên nhẫn chịu đựng mà âm thầm bước đi, tất cả những gì chị học được đều nhờ những thử thách trên đường, những quyển sách đã đọc và một tiếng gọi từ bên trong. Nếu như chị em mình có thể chia sẻ với nhau nhiều bài học chung từ những quyển sách hay thì việc vượt qua thử thách trên mỗi con đường sẽ là thứ tài sản mà chỉ riêng mình ta có được. Tất cả những ý niệm “đúng đường”, “lạc đường”, “con đường dành cho ta” chỉ có thể được định nghĩa sau khi ta đã trải qua rất nhiều con đường. Tiếng gọi từ bên trong sẽ giúp em tìm ra bộ đáp án cho riêng mình”.

“Một đồng nghiệp cũ của chị học ngành Kinh tế, đi làm từ sớm và nhanh chóng thành công. Nhưng một ngày nọ khi khoác lên mình bộ đồ vest lịch lãm tham gia một bữa tiệc dành cho các doanh nhân, đứng giữa không gian sang trọng rộn ràng tiếng nói nói cười cười, những ly rượu, những cái bắt tay lịch thiệp, bạn cảm thấy có gì đó không đúng. Cảm giác ấy nói cho bạn biết bạn không thuộc về nơi này, ít lâu sau, bạn chuyển sang nghề báo. Luôn có một tiếng nói bên trong báo cho em biết công việc đang làm có phù hợp với con người em không. Dù em làm công việc gì đi nữa cũng hãy dành thời gian tĩnh tâm để lắng nghe lòng mình. Cuộc đời chúng ta thông qua công việc, tích lũy trải nghiệm chính là để làm sao con người bên trong ngày càng hòa hợp với con người bên ngoài.

Em có biết giá trị lớn nhất của một con đường dù rộng hay hẹp, dù ngắn hay dài sẽ đem cho ta là gì không? Đó là khả năng tạo ra ước mơ”.

Cảm xúc, ước mơ, khả năng đối mặt với thất bạ, những cung bậc thăng trầm của cuộc sống được thể hiện qua các nhân vật đặc biệt ở tập 2. Hầu như những người làm được điều lớn lao đều gặp các trở ngại trên bước đường tìm tới “giấc mơ đời mình”. Tác giả gọi đó là “những cuộc phiêu lưu nghề nghiệp”.

Nguyên nhân nào dẫn đến những cú nhảy nghề nghiệp?

Những yếu tố cần và đủ để thực hiện một sự chuyển đổi nghề nghiệp thành công? -Có cơ hội tỏa sáng nào dành cho những người nhảy sang một lĩnh vực hoàn toàn mới?

  [Tải PDF] Học Gì Để Không Thất Nghiệp? PDF

Làm thế nào để những cú nhảy này không khiến một người gục ngã hay lạc lối trong con đường tìm kiếm nghề nghiệp lý tưởng cho bản thân?

Đích đến của một nghề thật sự là gì? Có phương pháp nào để tìm thấy một nghề nghiệp phù hợp với mình ngay từ sớm?. 

Những câu hỏi đặt ra ở phần mở đầu trong Tập 1 sẽ được trả lời đầy đủ ở những chương cuối cùng của Tập 2. 
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“Giờ là lúc thực hiện ước mơ cuộc đời” -giới thiệu câu chuyện định hướng nghề nghiệp của mọi người, lý giải một cách khoa học về hiện tượng chuyển đổi nghề nghiệp và mô hình định hướng nghề nghiệp.

“Làm sao chúng ta biết mình đang đi đúng hướng nếu chúng ta không bao giờ bị lạc?

Khi cô ấy mới chuyển nghề, định nghĩa của cô ấy về viết lách rất đơn giản và cô ấy không sợ thất bại vì cô ấy không biết nhiều về lĩnh vực nghề nghiệp của mình. Thật buồn cười cho đến khi tôi nhận ra rằng giữa muôn vàn ngã rẽ trong nghiệp viết lách, không phải con đường nào cũng phù hợp với tôi, và cũng thật buồn cười khi tôi nhận ra mình bén duyên với việc tạo ra những con chữ nhờ nghề báo. Bạn đang bắt đầu một cuộc hành trình mới. Quá trình chuyển đổi từ “không biết gì và không biết sợ” thành “biết đường và không biết sợ” thật ngoạn mục mà nếu không dám bước đi, cô sẽ không bao giờ biết được. Cuộc hành trình này sẽ đưa tôi đến đâu? Nhưng sự thật, khoảng cách giữa hai thái cực “Không sợ hãi” này là một mớ hỗn độn dài, cảm giác mà cô phải đối mặt cũng vậy. Những người không bao giờ sợ thất bại và không bao giờ đối mặt với sự hoảng sợ trong sự nghiệp có lẽ đang nói dối. 

Trong 8 năm làm phóng viên của mình, không ai dạy cô khi nào nên dừng lại, khi nào nên rẽ trái, khi nào cần kiên nhẫn và bước đi trong im lặng. Cô đã học được tất cả những điều đó. Cảm ơn những thử thách trên đường, những cuốn sách đã đọc, những lời kêu gọi từ bên trong. Nếu chúng ta có thể chia sẻ nhiều bài học chung từ những cuốn sách hay thì việc vượt qua thử thách trên mỗi chặng đường sẽ là tài sản mà chỉ chúng ta mới có.  Tất cả những khái niệm về “con đường đúng đắn”, “con đường lạc lối”, “cho mình” chỉ có thể được định nghĩa sau khi chúng ta đã trải qua nhiều chặng đường. Một cuộc gọi từ bên trong sẽ giúp tôi tìm ra câu trả lời cho riêng mình.  “

  [Tải PDF] Liệu Tôi Có Bao Giờ Đủ Tốt - Phương Thức Chữa Lành Cho Những Cô Con Gái Của Người Mẹ Ái Kỷ PDF

“Một đồng nghiệp cũ của tôi học kinh tế, bắt đầu công việc sớm và nhanh chóng trở nên thành công. Nhưng một ngày nọ, khi bạn khoác lên mình một bộ vest lịch lãm và đến bữa tiệc của một doanh nhân, đứng giữa một đám đông đầy ắp tiếng cười, giữa một không gian với những ly rượu và những cái bắt tay lịch sự, bạn cảm thấy có điều gì đó không ổn. Cảm giác đó cho bạn biết rằng bạn không thuộc về nơi này, và chẳng bao lâu nữa, bạn chuyển sang làm báo. Luôn có một giọng nói bên trong cho tôi biết công việc tôi đang làm Là Nó phù hợp với tôi. Dù bạn làm công việc gì, hãy dành thời gian tĩnh tâm và lắng nghe trái tim mình.

Bạn có biết một con đường dù rộng, ngắn hay dài đều có thể mang lại giá trị lớn nhất cho chúng ta không? Đây là khả năng tạo ra những giấc mơ.  “

Cảm xúc, ước mơ, khả năng đối mặt với thất bại, những thăng trầm của cuộc đời đều được bộc lộ qua các nhân vật đặc biệt trong tập 2. Hầu như những ai làm được điều lớn lao đều gặp phải những trở ngại kể trên, những bước đi tìm “giấc mơ của đời mình”. Các tác giả gọi chúng là “cuộc phiêu lưu nghề nghiệp.”

Nguyên nhân nào dẫn đến sự nhảy vọt trong sự nghiệp?

Những yếu tố nào cần và đủ để chuyển đổi thành công?  – Cơ hội để một người nhảy sang một lĩnh vực hoàn toàn mới có thể tỏa sáng?

Làm thế nào để những bước nhảy này ngăn một người rơi xuống hoặc lạc lối trong quá trình tìm kiếm sự nghiệp lý tưởng của họ?

Mục đích thực sự của nghề nghiệp là gì? Có cách nào để sớm tìm được nghề nghiệp phù hợp với bạn không? 

Các câu hỏi được nêu ra ở đầu Tập 1 sẽ được giải đáp đầy đủ trong các chương cuối của Tập 2. 
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