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Đang cập nhật…

Nội dung sách Những Gì Bạn Biết Về Mình Đều Sai


		    Những Gì Bạn Biết Về Mình Đều Sai

“Bạn chỉ cần trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình thôi!”

NHƯNG NẾU ĐÂY LÀ PHIÊN BẢN TỐT NHẤT THÌ SAO?

– Bạn có phải là cơ thể trì trệ và lười vận động của mình không? Chắc không đâu, dù bạn vẫn phải hết lòng bảo vệ nó.

– Bạn có phải là những gì người khác nói về bạn không? Chắc chắn không rồi, bản thân bạn sao có thể do người khác quyết định được.

– Vậy chắc bạn là những gì tự bản thân bạn nghĩ về mình chứ? Hình như cũng không phải, toàn mấy điều tiêu cực thế cơ mà!

Rốt cuộc thì “bạn là ai”? Một câu hỏi tưởng chừng như vô cùng đơn giản sao lại thành khó trả lời thế nhỉ? Nếu như ngay cả bản thân bạn còn không biết mình là ai, mình cần làm gì, thì trở thành “phiên bản tốt nhất của chính mình” bằng cách nào đây?

Hãy để “Những gì bạn biết về mình đều sai” mở ra cánh cửa nhận thức mới cho bạn. Cuốn sách là cuộc hành trình đi tìm lời giải cho 3 câu hỏi quan trọng nhất đời người: TA LÀ AI? CÁI GÌ LÀ THẬT? và TÌNH YÊU LÀ GÌ? Nó đặt bạn vào thế phải lựa chọn: hoặc là thách thức niềm tin cố hữu bấy lâu nay để tìm ra sự thật, hoặc đóng sập cánh cửa lại và bước tiếp trên con đường mòn quen thuộc.

“Những gì bạn biết về mình đều sai” là cuốn sách dành cho những ai đang khát khao tìm ra sự thật về bản thân mình. Cho những ai sẵn sàng đặt câu hỏi, và không ngại bước qua những rào cản cố hữu.

Một trong 2 tác giả của “Những gì bạn biết về mình đều sai” chính là Don Miguel Ruiz – người viết nên các cuốn sách best-seller trên toàn thế giới như Bốn thỏa ước, Bậc thầy của tình yêu…

Mọi việc diễn ra trên đời này chẳng vì nó đúng hay sai. Không ai có quyền đánh giá bạn, và bạn cũng không có quyền tự dằn vặt, hành hạ bản thân mình. Hãy nhớ, cuộc sống luôn muốn đối thoại với bạn. Nếu bạn thiện chí lắng nghe và thay đổi, thế giới của bạn mới có thể đổi thay.
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Những gì bạn biết về bản thân là sai

“Bạn chỉ cần là phiên bản tốt nhất của chính mình!”

Nhưng nếu đây là phiên bản tốt nhất thì sao?

– Bạn có phải là một cơ thể trì trệ? Có lẽ là không, mặc dù bạn vẫn phải bảo vệ nó bằng cả trái tim.

– Bạn có phải là những gì người khác nói về bạn? Hoàn toàn không, bạn làm sao có thể do người khác quyết định được.

– Bạn có chắc bạn là tâm trí của chính bạn? Dường như không phải vậy, tất cả đều là những điều tiêu cực!

Rốt cuộc thì “bạn là ai”? Làm thế nào mà một câu hỏi tưởng chừng như đơn giản lại có thể trở nên khó trả lời như vậy?Nếu bạn thậm chí không biết Tôi là ai, tôi cần làm gì, Làm thế nào để trở thành “phiên bản tốt nhất của chính bạn”?

  [Tải PDF] Giải Mã Hành Vi - Bắt Gọn Tâm Lý PDF

cho phép “Anh biết mình sai rồi”    Mở ra cánh cửa cho một ý thức mới cho bạn.Cuốn sách này là một hành trình đi tìm câu trả lời 3 câu hỏi quan trọng Cuộc sống của hầu hết con người: Tôi là ai? điều gì là sự thật? tình yêu là gì? Nó đặt bạn vào một vị trí lựa chọn: hoặc thách thức niềm tin bấy lâu của bạn để tìm kiếm chân lý, hoặc đóng cửa và tiếp tục con đường quen thuộc.

“Anh biết mình sai rồi”    Cuốn sách này dành cho những ai mong muốn biết sự thật về bản thân. Dành cho những người sẵn sàng đặt câu hỏi và không ngại nhảy qua những rào cản cố hữu.

một trong 2 tác giả “Anh biết mình sai rồi”    Đó là Don Miguel Ruiz – anh ấy đã viết những cuốn sách bán chạy nhất trên toàn thế giới như Bốn lời hứa, bậc thầy của tình yêu…

Không có gì xảy ra trên thế giới này bởi vì nó đúng hay sai. Không ai có quyền phán xét bạn, và bạn cũng không có quyền hành hạ, hành hạ bản thân. Hãy nhớ rằng, cuộc sống luôn muốn nói chuyện với bạn. Nếu bạn sẵn sàng lắng nghe và thay đổi, thế giới của bạn sẽ thay đổi.
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