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Nội dung sách Sống Sao Cho Thênh Thang – Hành Trình Của Sự Khai Sáng


		    Sống Sao Cho Thênh Thang – Hành Trình Của Sự Khai Sáng

Chúng ta đang sống trong thời đại tưởng chừng có nhiều thời gian và được tự do hơn bao giờ hết, nhưng không phải ai cũng tận dụng được điều đó. Ngược lại, những mối quan hệ chồng chéo và sự tiến bộ của công nghệ đôi khi khiến ta kiệt sức và thiếu đi không gian dành cho riêng mình. Làm thế nào để tạo ra những “khoảng thở” cho tâm hồn, khi mà chúng ta đang giống như bông hoa được trồng trong chiếc chậu quá nhỏ?

Bằng những biểu tượng đến từ thiên nhiên – đường chân trời hay cánh bướm; tín ngưỡng tâm linh từ người Ai Cập, La Mã và Celt cổ đại; các phong tục, tập quán từ Scandinavia đến Nhật Bản, giáo lý từ Phật giáo đến Đạo giáo… «Sống sao cho thênh thang» sẽ chỉ cho bạn cách “kiến tạo” những không gian trong cuộc sống – ngôi nhà bạn ở, cơ thể của bạn hay chính tâm trí sống động của bạn – mỗi ngày.

Và chỉ khi chúng ta dọn dẹp tâm trí, loại bỏ tạp niệm thì khi đó, những điều mới mẻ, tuyệt vời và đẹp đẽ mới có thể xuất hiện và lấp đầy vũ trụ thênh thang bên trong bạn.

Về tác giả:

Lona Eversden

Là tác giả của nhiều cuốn sách về sức khỏe toàn diện và hạnh phúc.

Dr. Arlene K. Unger

Là nhà tâm lý học lâm sàng và huấn luyện viên về sức khỏe toàn diện với 30 năm kinh nghiệm.

Sách đã xuất bản bởi Bloom Books:

– Sống sao cho đủ đầy – Hành trình của sự mãn nguyện

  [Tải PDF] Mẹ Già Còn Ở Trên Phây - Chuyện Nhà Tôi PDF

		
Mua sách Sống Sao Cho Thênh Thang – Hành Trình Của Sự Khai Sáng ở đâu

Bạn có thể mua sách Sống Sao Cho Thênh Thang – Hành Trình Của Sự Khai Sáng tại đây với giá 

				71.200 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )
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				    Yuki				




Cuộc sống thật rộng rãi – Hành trình đến giác ngộ

Chúng ta đang sống trong thời đại dường như có nhiều thời gian và tự do hơn bao giờ hết, nhưng không phải ai cũng có thể tận dụng được. Ngược lại, các mối quan hệ chồng chéo và những tiến bộ công nghệ đôi khi có thể khiến chúng ta kiệt sức và bỏ đói không gian riêng của mình. Làm thế nào chúng ta có thể tạo ra “không gian thở” cho tâm hồn khi chúng ta như những bông hoa trong chậu nhỏ?

Với các biểu tượng từ thiên nhiên – đường chân trời hoặc cánh bướm; tín ngưỡng tâm linh của người Ai Cập cổ đại, người La Mã và người Celt; phong tục từ Scandinavia đến Nhật Bản, giáo lý từ Phật giáo đến Đạo giáo…… «hãy sống thật hào phóng »    Sẽ chỉ cho bạn cách “tạo ra” không gian trong cuộc sống của bạn – Ngôi nhà bạn đang sống, cơ thể bạn hay tâm trí bạn đang sống — mỗi ngày.

  [Tải PDF] Đại Dịch Tâm Lý Thời Hiện Đại PDF

Chỉ khi chúng ta làm trống đầu óc, dẹp bỏ mọi suy nghĩ, những điều mới mẻ, tuyệt vời, tươi đẹp sẽ xuất hiện và lấp đầy vũ trụ bao la trong bạn..

Giới thiệu về tác giả:

Lorna Eversden 

Tác giả của nhiều cuốn sách về sức khỏe tổng thể và hạnh phúc.

Bằng tiến sĩ.Arlene K Unger 

Nhà tâm lý học lâm sàng và huấn luyện viên sức khỏe toàn diện với 30 năm kinh nghiệm.

sách đã xuất bản Sách Bloom:

– Sống trọn vẹn nhất – Hành trình của sự mãn nguyện







				Giá đặc biệt
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