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Đang cập nhật…

Nội dung sách Thiên Nhiên Tâm


		    Thiên Nhiên Tâm

Và khi trở về với Thiên Nhiên Tâm, Với quy luật tự nhiên của Tâm thì bản chất tự nhiên của Tâm khởi sanh, trí tuệ khởi sanh đó chính là nhất điểm Tâm.

Bằng kinh nghiệm tu tập và hành thiền, qua nhiều năm đi thuyết giảng Ngài Ajahn Chah đã chứng nghiệm thế nào là đau khổ, thế nào là hạnh phúc…? Để rồi từ đó những âm thanh Ngài phát ra mang một cái tâm từ bi, những ngôn ngữ dịu dàng mà sâu lắng…

Thông quan các quan điểm cơ bản trên tác phẩm đã cung cấp cho độc giả một cách nhìn chân thật hơn về chân dung Ngài Ajahn Chah và pháp hành thiền của Ngài, vận dụng những giá trị quí báu đó làm cho cuộc sống tươi đẹp hơn, hạnh phúc hơn và điều quan trọng là hãy tìm cho mình con đường Trung Đạo.
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Mua sách Thiên Nhiên Tâm ở đâu

Bạn có thể mua sách Thiên Nhiên Tâm tại đây với giá 

				33.930 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )

Tìm kiếm liên quan

Thiên Nhiên Tâm PDF
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Thiên Nhiên Tâm Ajahn Chah ebook
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Thiên Nhiên Tâm full

Tìm hiểu thêm
Tâm lý – Kỹ năng sống
Ajahn Chah
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				    Trường Tam, Thanh Long				




tâm trí tự nhiên

Và khi trở về với bản tánh của tâm, thuận theo các quy luật tự nhiên của bản chất tâm, bản tính của tâm khởi lên, và trí tuệ phát sinh là bản chất của tâm.

Bằng kinh nghiệm tu tập và thiền định của mình, trong nhiều năm hoằng pháp, Ajahn Chah đã cảm nghiệm được thế nào là khổ, thế nào là hạnh phúc…? Và từ đó, giọng hát anh cất lên, với tấm lòng nhân ái, thứ ngôn ngữ nhẹ nhàng, sâu lắng …

Bằng cách nhìn cơ bản về tác phẩm, mang đến cho người đọc cái nhìn chân thực hơn về chân dung Ajahn Chah và phương pháp hành thiền của ông, áp dụng những giá trị quý báu đó để cuộc sống tốt đẹp và hạnh phúc hơn, và quan trọng nhất là tìm ra con đường trung đạo cho bản thân.
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