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Nội dung sách Hạt Giống Tâm Hồn – Tập 15: Luôn Là Chính Mình ()


		    Một nhân viên mẫn cán vừa mất việc vì công ty giảm biên chế. Một cô gái buồn đau vì bị người yêu đã quen nhiều năm phản bội. Một người chồng đau khổ vì vợ qua đời do tai nạn. Nghịch cảnh thường xảy ra vào lúc chúng ta không ngờ đến và khi đó, chúng ta rất dễ đắm chìm trong cảm xúc tiêu cực. Người nhân viên hoang mang, cảm thấy mình vô dụng vì trước giờ luôn cho rằng công việc thể hiện giá trị con người mình. Cô gái mất lòng tin vào tình yêu và thề không bao giờ yêu ai nữa. Người chồng ngày đêm tìm đến hơi men vì muốn quên đi nỗi đau mất người vợ yêu dấu.

Bạn hãy hình dung cuộc sống như một tờ giấy trắng và nghịch cảnh là các chấm đen trên tờ giấy. Trong những giây phút nghiệt ngã, có người chăm chăm vào mặt tối của cuộc sống nên chọn cách đầu hàng số phận, đóng chặt cửa lòng hoặc chối bỏ sự thật, và kết quả là họ rơi vào vòng lẩn quẩn của cảm giác bất lực, cô độc và bị bỏ rơi. Tương tự, nếu liên tục để ý đến chấm đen và chỉ xem đó là vết bẩn, bạn rất có thể sẽ muốn vứt tờ giấy đi. Thế nhưng khi làm vậy, bạn sẽ bỏ lỡ “món quà” cuộc sống trao tặng, vì bạn chỉ có một cuộc đời mà thôi.

Ngược lại, có những người sẽ xem chấm đen là hoa văn của tờ giấy hay thậm chí tận dụng chấm đen để từ đó vẽ nên một bức tranh độc đáo. Đó là những con người lạc quan và kiên cường, không khuất phục trước bệnh tật hiểm nghèo, không ngừng nỗ lực vươn lên bất chấp xuất thân nghèo khó, vẫn chọn hy vọng và tình yêu thương dẫu từng bị tổn thương.

Đó là em bé Loren có sức sống mãnh liệt đã vượt qua nhiều cuộc phẫu thuật cực kỳ phức tạp khi chỉ mới vài tháng tuổi để chiến thắng căn bệnh tim bẩm sinh. Đó là người bà của Elise quyết tâm mua một chiếc dương cầm bằng số tiền mình dành dụm hàng tháng từ việc bán trứng gà vì muốn chắp cánh cho ước mơ trở thành nghệ sĩ dương cầm của cháu gái. Đó là Elise cuối cùng đạt được suất học bổng của nhạc viện nhờ chăm chỉ tự học đàn qua đài phát thanh vì gia đình không có tiền cho cô đi học đàn. Đó là Charles đam mê hội họa và không ngừng vẽ tranh dù bị liệt từ cổ trở xuống – anh nhờ người giúp chuẩn bị dụng cụ rồi vẽ bằng cách dùng miệng ngậm cọ.

Không ai có thể sống đủ lâu để trải qua mọi thăng trầm trên đời và thu được tất cả bài học từ những trải nghiệm đó, vì thế sách tồn tại để thực hiện sứ mệnh cao cả này. “Luôn Là Chính Mình” (tái bản có chỉnh sửa, bổ sung) gồm những câu chuyện nhỏ chứa đựng những chia sẻ thân tình về những khoảnh khắc đã giúp nhiều người nhìn thấy nhiều khía cạnh thú vị và ý nghĩa của cuộc sống, từ đó giúp họ rút ra bài học về niềm tin, hy vọng và tình yêu thương trong mỗi con người.

Những thông điệp nhẹ nhàng và sâu sắc trong “Luôn Là Chính Mình” sẽ như những giọt nước tưới mát cho hạt giống tâm hồn trong bạn, giúp hạt giống lớn lên tốt tươi và làm cho nội tâm của bạn thêm phong phú. Hy vọng sau khi đọc những câu chuyện trong “Luôn Là Chính Mình”, dẫu hạnh phúc hay đau khổ thì bạn đều có thể học cách biết ơn và trân trọng mọi khoảnh khắc trong đời, vì bản thân cuộc sống đã là một điều kỳ diệu.
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Một nhân viên chăm chỉ vừa bị mất việc vì công ty sa thải nhân viên của anh ta. Một cô gái đau buồn vì bị người yêu bao năm phản bội. Một người chồng đang đau khổ vì vợ anh ta bị tai nạn qua đời. Nghịch cảnh thường xảy ra khi chúng ta không ngờ tới, và khi xảy ra, chúng ta rất dễ bị cuốn vào những cảm xúc tiêu cực. Người nhân viên bối rối và vô dụng vì anh ta luôn nghĩ rằng công việc của anh ta thể hiện giá trị của con người anh ta. Cô gái mất niềm tin vào tình yêu và thề sẽ không bao giờ yêu ai nữa. Người chồng ngày đêm tìm men vì muốn quên đi nỗi đau mất vợ yêu.

  [Tải PDF] The Story Engine - Nghệ Thuật Kể Chuyện Thương Hiệu PDF

Hãy coi cuộc sống như một tờ giấy trắng và nghịch cảnh là một vết đen trên tờ giấy. Trong thời điểm khắc nghiệt, một số người tập trung vào mặt tối của cuộc sống, chọn cách đầu hàng số phận, đóng cửa hoặc phủ nhận sự thật, để rồi bị cuốn vào vòng luẩn quẩn của sự bất lực, cô đơn và bị bỏ rơi. Ngoài ra, nếu bạn thường xuyên nhận thấy các đốm đen và chỉ thấy chúng là vết ố, rất có thể bạn sẽ muốn vứt tờ giấy đi. Nhưng làm như vậy, bạn đã bỏ lỡ “món quà” mà cuộc sống ban tặng, vì bạn chỉ có một cuộc đời.

Thay vào đó, một số người xem các chấm đen như một hình mẫu trên giấy, và thậm chí sử dụng các chấm đen để vẽ một bức tranh độc đáo từ đó. Họ là những người lạc quan, ngoan cường, không khuất phục trước bệnh tật hiểm nghèo, tuy sinh ra trong hoàn cảnh nghèo khó nhưng họ vẫn nỗ lực vươn lên, dù đau thương nhưng họ vẫn chọn hy vọng và yêu thương.

Đứa bé Roland đó có nghị lực sống tuyệt vời, vượt qua nhiều ca phẫu thuật vô cùng phức tạp và cả căn bệnh tim bẩm sinh khi mới vài tháng tuổi. Chính bà của Elise đã quyết định mua một cây đàn piano bằng số tiền bán trứng hàng tháng vì bà muốn chắp cho cô cháu gái đôi cánh trở thành nghệ sĩ dương cầm. Chính Elise đã tự học radio và cuối cùng nhận được học bổng vào Nhạc viện vì gia đình cô không đủ khả năng cho cô đi học. Charles là người đam mê hội họa đến mức không ngừng vẽ ngay cả khi bị liệt từ cổ trở xuống – anh đã nhờ người giúp chuẩn bị dụng cụ và sau đó vẽ bằng cọ trong miệng.

  [Tải PDF] Những Câu Chuyện Đặc Sắc Dành Cho Lứa Tuổi Trưởng Thành - Tập 1 PDF

Không ai có thể sống đủ lâu để trải qua tất cả những thăng trầm của thế giới và học hỏi từ nó, vì vậy sách tồn tại để thực hiện sứ mệnh cao cả này.  “Hãy Luôn Là Chính Mình” (tái bản có biên tập và bổ sung) gồm những truyện ngắn chứa đựng những khoảnh khắc được chia sẻ thân tình giúp nhiều người thấy được nhiều khía cạnh thú vị và ý nghĩa trong cuộc sống, từ đó giúp họ rút ra bài học về niềm tin, hy vọng và tình yêu của mỗi người.

Những thông điệp nhẹ nhàng nhưng sâu sắc của Always Be Yourself sẽ như những giọt nước, tưới đẫm những hạt giống tâm hồn, giúp chúng nảy nở và bồi đắp cho trái tim bạn. Mong rằng sau khi đọc xong câu chuyện Hãy luôn là chính mình, dù vui hay buồn, bạn đều có thể học cách biết ơn và trân trọng từng khoảnh khắc trong cuộc sống, vì bản thân cuộc sống đã là một điều kỳ diệu.







				Giá đặc biệt

				51.200 đ
			    



	
				    Tiếng Việt				


Ngày xuất bản: May 8, 2022 @ 06:00


		


		
	
		Cập nhật lúc 5:43 - 20/05/2023	

	
			
	
	
	




		
	
		← Bài trước	
	

	
		Bài kế tiếp →
	



	


	
	Sách cùng chủ đề

									
							[Tải PDF] Trăng Mật Với Bản Thân – Bí Kíp Du Lịch Một Mình – Tặng Kèm Postcard PDF						
					
						
							[Tải PDF] Đừng Để Cảm Xúc Hủy Hoại Bạn – Kiểm Soát Cảm Xúc, Gặt Hái Thành Công PDF						
					
						
							[Tải PDF] Nhảy Việc Hoàn Hảo – Tỏa Sáng Ở Bất Kỳ Văn Phòng Nào Bạn Đến PDF						
					
						
							[Tải PDF] Ai Che Lưng Cho Bạn (Tái Bản 2017) PDF						
					
						
							[Tải PDF] Tư Duy Đa Chiều – Phương Pháp Sáng Tạo Không Giới Hạn PDF						
					
						
							[Tải PDF] 100 Điều Tôi Yêu Ở Bạn PDF						
					

	


			
				

		
		Leave a Comment Cancel reply
You must be logged in to post a comment.
	

	


			


					
	


	
	






			
			
						
				Giới Thiệu
	Liên Hệ
	Chính Sách Bảo Mật
	Điều Khoản Sử Dụng
	Sơ Đồ Trang Web


		

						
					
©2022 ♥ Thuvienso.org

Website chúng tôi đang thử nghiệm biên soạn nội dung tự động bằng AI. Chúng tôi không chịu trách nhiệm về nội dung tự động. Vui lòng cân nhắc trước khi xem.

				

			

		
		


        
		


























