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  [Tải PDF] Chúng Ta Quyết Định Như Thế Nào (Tái Bản 2018) PDF

Thông qua những câu chuyện thực tế trong “34 Bí Quyết Giúp Bạn Khéo Ăn Nói”, Carnegie sẽ chỉ dẫn cho các bạn độc giả về những sai lầm dễ mắc phải trong quá trình giao tiếp cùng những phương pháp hiệu quả để khắc phục. Kiên trì rèn luyện theo những lời khuyên này, bạn sẽ có thể cải thiện đáng kể khả năng giao tiếp với mọi người xung quanh và làm chủ được nghệ thuật thuyết trình trước đám đông.

Những bài học giá trị trong “34 Bí Quyết Giúp Bạn Khéo Ăn Nói”

Những điều cần chú ý khi ăn nói

Cuốn sách mở đầu với 8 vấn đề quan trọng mà mọi người cần lưu ý khi giao tiếp. Đây là những nguyên tắc khá cơ bản giúp bạn định hình được phong cách và tìm ra phương pháp rèn luyện khả năng trò chuyện, diễn thuyết của bản thân. Có như vậy, mỗi lần bạn có cơ hội lên tiếng, phát biểu, bạn sẽ nắm quyền chủ động về nội dung, sẵn sàng đưa ra quan điểm của bản thân, trình bày nó một cách logic, biết tiền – lui phù hợp trong quá trình trao đổi, đồng thời không chịu tác động từ những người xung quanh.

Phương pháp làm giảm căng thẳng

Có không ít người gặp phải trở ngại khi phải trình bày, phát biểu, nói lên suy nghĩ của bản thân, đặc biệt là ở những nơi đông người. Không phải là họ không có quan điểm, không phải họ không có kiến thức, vấn đề là cảm giác căng thẳng khiến họ lo lắng không thể nói nên lời. Nếu bạn đã từng gặp phải trường hợp này, những phương pháp được chia sẻ trong cuốn sách có thể giúp bạn tăng thêm sự tự tin, học được cách giảm bớt hay loại bỏ những lo lắng để thoải mái tạo ấn tượng trong giao tiếp.

Phương pháp cơ bản để rèn luyện tài ăn nói

Sau cùng, cuốn sách “34 Bí Quyết Giúp Bạn Khéo Ăn Nói” sẽ giới thiệu đến bạn những phương pháp “thực chiến” để cải thiện kỹ năng giao tiếp của bản thân. Đây là những bí quyết giúp bạn nói thật nhưng không mất lòng, tạo được thiện cảm từ những người xung quanh.
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Bất kỳ ai cũng có thể trở thành một người khéo ăn khéo nói. Bạn hoàn toàn có thể học được tài ăn nói từ việc quan sát, học hỏi, đúc rút kinh nghiệm từ người khác và tìm ra cách thức phù hợp nhất cho bản thân. Cuốn sách “34 Bí Quyết Giúp Bạn Khéo Ăn Nói” sẽ giúp bạn định hình được phong cách trò chuyện, loại bỏ những sai xót dễ gặp phải trong giao tiếp và dần dần xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp.
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Thông điệp của Carnegie dành cho thanh thiếu niên – 34 mẹo giúp bạn nói tốt

Carnegie sẽ hướng dẫn độc giả những câu chuyện thực tế trong 34 Mẹo Giúp Bạn Nói Chuyện Tốt, hướng dẫn độc giả những lỗi thường gặp trong giao tiếp và cách khắc phục hiệu quả. Hãy luôn làm theo những lời khuyên này và bạn sẽ có thể cải thiện đáng kể khả năng giao tiếp với những người xung quanh và thành thạo nghệ thuật nói chuyện trước đám đông.

Những bài học quý giá từ “34 mẹo giúp bạn nói chuyện tốt”

  [Tải PDF] Phụ Nữ Hơn Nhau Ở Khí Chất PDF

Những điều cần lưu ý khi nói

Cuốn sách bắt đầu với danh sách 8 câu hỏi quan trọng mọi người cần ghi nhớ khi giao tiếp. Đây là những nguyên tắc rất cơ bản sẽ giúp bạn định hình phong cách và tìm cách rèn luyện kỹ năng nói và nói của mình. Bằng cách đó, mỗi khi có cơ hội phát biểu, bạn là người chủ động về nội dung, sẵn sàng phát biểu ý kiến, trình bày logic, biết tiền đồ – quy trình trao đổi qua lại cho phù hợp, trong khi thời gian không bị ảnh hưởng bởi những người xung quanh.

cách để giảm bớt căng thẳng

Nhiều người gặp trở ngại trong việc trình bày, diễn đạt và thể hiện ý tưởng của mình, đặc biệt là ở những nơi đông người. Không phải họ không có chính kiến, không phải họ không có kiến thức, vấn đề là áp lực đang khiến họ không nói nên lời. Nếu bạn đã từng rơi vào trường hợp này, những phương pháp được chia sẻ trong cuốn sách có thể giúp bạn tăng cường sự tự tin và học cách giảm bớt hoặc loại bỏ những lo lắng để bạn có thể gây ấn tượng trong giao tiếp.

Cách cơ bản để luyện nói

Cuối cùng, cuốn sách “34 mẹo để bạn nói chuyện giỏi” sẽ giới thiệu đến bạn những cách “thực hành” để cải thiện kỹ năng giao tiếp của mình. Những lời khuyên này có thể giúp bạn nói ra sự thật mà không nản lòng, nhờ đó bạn có thể khơi gợi sự cảm thông từ những người xung quanh.

Bất cứ ai cũng có thể là một người nói chuyện tốt. Bạn có thể học hùng biện bằng cách quan sát, học hỏi và đúc rút kinh nghiệm của những người khác để tìm ra cách phù hợp nhất cho mình.Sách “34 mẹo giúp bạn trở nên thông minh” Nó sẽ giúp bạn định hình phong cách trò chuyện, loại bỏ những lỗi thường gặp trong giao tiếp, từng bước xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp.
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