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Đang cập nhật…

Nội dung sách Ngày Tâm Ta An, Sóng Gió Sẽ Tan ()


		    NGÀY TÂM TA AN, SÓNG GIÓ SẼ TAN – Cuốn sách chữa lành bán chạy nhất Trung Quốc năm 2017 – 禅心禅意过一生

PHIỀN NÃO trong đời được gói gọn trong 12 chữ:

“BUÔNG KHÔNG NỠ, NGHĨ KHÔNG THÔNG, NHÌN KHÔNG THẤU, QUÊN KHÔNG NỔI! “

Bởi vậy mà, biết bao sóng gió ngày ngày vẫn kéo đến bên ta. Chúng ta thường nhìn vào kẻ khác để so sánh, để dao động, để hơn thua, cũng có nghĩa ta đã tự đặt mình vào một cuộc đua khốc liệt.

  [Tải PDF] Tinh Thần Sống Xanh -The Nature Fix PDF

Có mệt mỏi không? Ừ Có!

Khi đã mệt mỏi, đi qua những nông sâu chốn hồng trần, ta chỉ mong mỗi sớm thức giấc thấy lòng xanh như lá, bỏ lại những phù phiếm xa hoa, đón lấy niềm an lạc.

Liệu ta có làm được không? Khó đấy, vì ta khao khát muốn được bình yên mà không nhận ra rằng: Ngày tâm ta an, sóng gió sẽ tan. Ta không thể đòi hỏi sự tự do từ bên ngoài trong khi thâm tâm chưa tự tại. Chỉ khi BUÔNG ĐƯỢC, NGHĨ THÔNG, NHÌN THẤU, QUÊN NỔI, ta mới thấy tâm mình bình an. Những trang sách bảo ta rằng:

Cuộc đời này, như một đám mây, mỗi kẻ nhìn vào mà hình dung một hình dáng cho mình.

Cuộc đời này, như một câu hỏi mở, mỗi kẻ đều có đáp án của riêng mình.

Cuộc đời này, như một tách trà, mỗi kẻ sẽ có cách thưởng thức riêng.

Cuộc sống chính là sự thảnh thơi, vui vẻ. Thay vì gồng mình lên cố gắng, hãy để mọi chuyện trở nên tự nhiên, thong dong. Nếu quá mệt mỏi, hãy ngồi xuống, thưởng một ngụm trà, ngắm một nhành hoa, an yên sống. Nếu lòng người quá rộng như hư không, thì hãy để tâm ta lắng lại.

Cuốn sách chữa lành bán chạy nhất Trung Quốc năm 2017 nay đã được ra mắt bạn đọc Việt với tên gọi “Ngày tâm ta an, sóng gió sẽ tan”. Hy vọng cuốn sách là người đồng hành thân thiết với bạn trên hành trình đạt đến sự an vui từ nội tâm. Để ai có duyên đọc nó sẽ nhẹ nhàng đi qua nỗi mênh mông của kiếp người. 

  [Tải PDF] Những Mảnh Ghép Tuổi Trẻ PDF
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Bạn có thể mua sách Ngày Tâm Ta An, Sóng Gió Sẽ Tan () tại đây với giá 
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NGÀY TRÁI TIM TÔI, NƯỚC VÀ NƯỚC SẼ THẤT BẠI – Sách chữa bệnh bán chạy nhất Trung Quốc năm 2017

Những bước lùi trong cuộc sống có thể được tóm gọn trong 12 từ:

“Không nợ, nghĩ không ra, xem không được, không quên!”

Chính vì vậy mà bao nhiêu sóng gió, bão táp vẫn ập đến mỗi ngày. Chúng ta thường xem người khác so sánh, biến động, thắng thua, điều đó cũng đồng nghĩa với việc chúng ta tự đặt mình vào một cuộc chơi khó khăn.

bạn có mệt không? Vâng vâng!

Khi chúng ta mệt mỏi, vượt qua những nông cạn và sâu thẳm của thế giới vật chất, chúng ta chỉ ước mỗi sáng thức dậy với trái tim xanh tươi, gác lại những phù phiếm xa hoa và đón nhận sự yên bình.

Chúng ta có thể làm được không? Điều này thật khó vì chúng ta khao khát hòa bình mà không nhận ra: Ngày lòng ta bình yên, giông tố sẽ tan.Chúng ta không thể đòi hỏi tự do từ bên ngoài khi chúng ta chưa được tự do ở nơi sâu thẳm nhất của trái tim mình. Chỉ khi nào chúng ta có thể buông bỏ, suy nghĩ rõ ràng, nhìn thấy và quên đi, chúng ta mới có thể tìm thấy sự bình yên trong nội tâm. Các trang cho chúng tôi biết:

  [Tải PDF] Quyền Chọn Là Ở Bạn PDF

Trong cuộc đời này, tựa như đám mây, mỗi người đều tự nhìn mình và tự tưởng tượng ra hình dáng của mình.

Cuộc sống này giống như một câu hỏi chưa có lời giải, và mỗi người đều có câu trả lời cho riêng mình.

Cuộc sống này, giống như một tách trà, mỗi người sẽ có cách thưởng thức của riêng mình.

Cuộc sống là về giải trí và vui vẻ. Thay vì cố gắng, hãy để mọi thứ tự nhiên và dễ dàng. Nếu quá mệt mỏi, bạn chỉ cần ngồi xuống, uống một ngụm trà, ngắm hoa và sống trong bình yên. Nếu một người có trái tim rộng lớn, chúng ta hãy bình tĩnh lại.

Cuốn sách chữa bệnh TCM bán chạy nhất năm 2017 nay đã ra mắt độc giả Việt Nam với tựa đề “Ngày bình yên, mưa gió thoáng qua”. Hy vọng rằng cuốn sách này sẽ là người bạn đồng hành thân thiết trên hành trình tìm đến bình yên nội tâm của bạn. Với những ai bạc mệnh khi đọc nó sẽ nhẹ nhàng bước qua bao la của kiếp người. 
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