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Thuvienso.org – Cuốn sách Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên được viết bởi tác giả Clive Whichelow, Mike Haskins, bàn về chủ đề Tâm lý – Kỹ năng sống và được in với hình thức Bìa Mềm.

Quyển sách Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên được nhà xuất bản NXB Trẻ phát hành

				    2020				.

Bạn đang xem: Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên PDF

Thông tin về sách

	Tác giả	Clive Whichelow, Mike Haskins
	Nhà xuất bản	NXB Trẻ
	Ngày xuất bản	
				    2020				
	Số trang	
				    152				
	Loại bìa	Bìa Mềm
	Trọng lượng	
				    150				 gram
	Người dịch	
				    Hải Đăng				
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Đang cập nhật…

Nội dung sách Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên


		    Không còn trẻ như trước, không còn săn chắc được như mong muốn, và tương lai tuyệt vời thì đã ở lại phía sau lưng. Đừng lo; khủng hoảng trung niên thôi mà! 

Bạn muốn chặn lại bóng câu qua cửa sổ, nhưng trong quá trình đó phải có chút phẩm giá, lịch lãm và vui vẻ xả láng. Nên, bước đầu tiên để sống sót qua khủng hoảng trung niên là thừa nhận. Đừng có chối bỏ nữa, thuận theo tự nhiên đi. Thực ra, nếu bạn chủ động thuận theo tự nhiên không chừng bạn có thể tiêu diệt cái cơn khủng hoảng này từ trong trứng nước.

Có lẽ đọc cuốn sách này sẽ giúp bạn đỡ lúng túng, đỡ mất mặt và đỡ điên rồ, nhưng cái chính là cứu bạn vượt thoát bản thân.
		

Mua sách Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên ở đâu

Bạn có thể mua sách Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên tại đây với giá 

				59.500 đ

			     (Cập nhật ngày 8/03/2024 )

Tìm kiếm liên quan

Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên PDF

Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên MOBI
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Quà Tặng Của Thời Gian – Lướt Sóng – Khủng Hoảng Trung Niên full

Tìm hiểu thêm
Tâm lý – Kỹ năng sống
Clive Vaheiro, Mike Haskins
Báo Thanh niên
  [Tải PDF] Tôi Từng Nghĩ Mọi Thứ Sẽ Ổn Khi Trở Thành Người Lớn PDF

	
				    Năm 2020				




	
				    152				


bìa mềm

	
				    150				




	
				    ngọn hải đăng				




Không còn trẻ trung như trước, không còn muốn làm gì thì làm, một tương lai tốt đẹp hơn đang ở phía sau. Đừng lo lắng, cuộc khủng hoảng tuổi trung niên! 

Bạn muốn ngăn không cho bóng đi qua cửa sổ, nhưng phải có một chút trang trọng, duyên dáng và tinh thần thoải mái trong quá trình này. Vì vậy, bước đầu tiên để vượt qua cuộc khủng hoảng tuổi trung niên là thừa nhận nó. Đừng từ chối nó, hãy cứ để nó như vậy. Trên thực tế, nếu bạn chủ động hòa hợp với tự nhiên, bạn có thể giải quyết cơn khủng hoảng này ngay từ trong trứng nước.

Có thể đọc cuốn sách này sẽ giúp bạn thoát khỏi sự bối rối, xấu hổ và điên cuồng, nhưng quan trọng nhất, nó sẽ giúp bạn thoát khỏi chính mình.







				Giá đặc biệt

				59.500 đ
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