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    TẢI SÁCH NGAY


Review sách Tình Dục Không Chỉ Là 

Hình ảnh bìa sách Tình Dục Không Chỉ Là 






Đang cập nhật…

Nội dung sách Tình Dục Không Chỉ Là 


		    Cuộc sống hiện đại khiến không chỉ nam giới mà nữ giới cũng gặp phải hàng tá vấn đề về tình dục mà không biết hỏi ai cho chuẩn:

 Làm sao để chữa được tận gốc bệnh xuất tinh sớm, rối loạn cương?

Thời gian quan hệ bao lâu là chấp nhận được?

Làm sao biết được đối tác nữ đã thoả mãn? 

Tần suất quan hệ như thế nào là hợp lý? 

Những đồ ăn nào tốt cho tình dục? 

Xem «phim người lớn» hằng ngày có ảnh hưởng đến đời sống tình dục thực tế không?

Việc sử dụng điện thoại nhiều có ảnh hưởng đến khả năng tình dục không? 

Vì sao nhiều cặp vợ chồng không hoà hợp trong tình dục?

Liệu có một cuộc sống vợ chồng không cần tình dục? 

Thủ dâm là tích cực hay tiêu cực? 

Tình dục tăng sức đề kháng, đẩy lùi được cảm cúm? 

Nhu cầu quan hệ tình dục ở lứa tuổi nào mạnh nhất? 

Vì sao đàn ông thích tình dục, còn đàn bà lại thích tình yêu hơn? 

Nhìn dáng vẻ bề ngoài có thể đoán biết được nhu cầu tình dục của con người không?

 Những vấn đề tình dục nam/nữ thường gặp và cách khắc phục?

Làm thế nào để làm chủ được mong muốn quan hệ tình dục khi điều kiện chưa/không cho phép? 

Làm sao để giảm thiểu hiếp dâm? 

Áp lực của cuộc sống hiện đại có làm cho chất lượng đời sống tình dục của con người kém đi?

Đâu là mối liên hệ giữa tình dục và ngoại tình?

…

Tất cả những vấn đề sát sường này sẽ không được giải quyết tận gốc nếu chỉ dùng thuốc hay các loại thực phẩm chức năng.

Lần đầu tiên, tất cả những vấn đề này được giải thích, cắt nghĩa, tư vấn ngọn ngành dưới các góc độ tâm lý, tâm thần và tình dục học bởi giáo sư, tiến sĩ, bác sĩ Barte Nhi (Việt kiều Pháp) trong Tình dục không chỉ là “chuyện ấy”- cuốn sách được ông viết riêng cho bạn đọc Việt Nam.

Tác giả cũng là chuyên gia tâm lý, tâm thần và tình dục học người Việt đầu tiên tại Bệnh viện Paris (Pháp), và là người gốc Việt đầu tiên được bổ nhiệm trưởng khoa tại bệnh viện này. Ông đã có hơn 20 cuốn sách, kịch bản phim được xuất bản ở châu Âu và cũng là người sáng lập Hội khoa học hữu nghị tâm lý, tâm thần Pháp – Việt.

Theo giáo sư, tiến sĩ, bác sĩ Barte Nhi: “… Tình dục con người là một tổ chức phức tạp đan xen giữa hoạt động tình dục và quá trình tâm lý làm nền tảng cho nó. Trong quá trình phát triển và biến đổi, tình dục có thể phân rã và phân tán thành nhiều thành phần riêng rẽ. Tiến bộ kỹ thuật và sinh học đương đại mang lại cho con người những cách thức mới để sinh sản và hưởng thụ tình dục…”.

Nhận xét về nội dung cuốn sách này, tiến sĩ, bác sĩ Nguyễn Thị Thu Hà – Phó Giám đốc bệnh viện Phụ sản Hà Nội- cho biết: “Cuốn sách này rất cần thiết trong đời sống xã hội ngày nay. Nội dung cuốn sách rất gần gũi, ai đọc cũng như thấy được mình trong đó. Kiến thức trong cuốn sách được tác giả trình bày khoa học nhưng cũng thật nhẹ nhàng, hấp dẫn. Cuốn sách này không chỉ cần cho các cặp vợ chồng, những bạn trẻ chuẩn bị bước vào cuộc sống hôn nhân mà còn hữu ích ngay cả với cả những người làm công tác chuyên môn, nhất là các bác sĩ sản phụ khoa”.

Tình dục không chỉ là «chuyện ấy» gồm 3 phần:

Phần đầu là những kiến thức nền tảng khoa học, gần gũi, dễ hiểu.

Phần hai là trả lời những câu hỏi về tình dục ai cũng muốn hỏi mà chẳng biết hỏi ai.

Phần ba của cuốn sách là 8 ca tư vấn khó quên của giáo sư, tiến sĩ, bác sĩ Barte Nhi cho bạn đọc Việt Nam.

Thông tin thêm về tác giả:

Giáo sư, tiến sĩ, bác sĩ BARTE NHI có tên tiếng Việt đầy đủ là TIẾT LÂN NHI. Ông sinh ngày 27 tháng 8 năm 1937 tại Hà Nội. Ông sống tại Hà Nội đến năm 17 tuổi, sau đó sang Pháp sinh sống và học Y khoa tại Đại học Y Paris và Đại học Sorbonne. Sau khi thi đỗ kỳ thi quốc gia, ông trở thành bác sĩ, giáo sư, tiến sĩ. Giáo sư Barte Nhi là chuyên gia tâm lý, tâm thần học người Việt đầu tiên tại Bệnh viện Paris, và cũng là người gốc Việt đầu tiên được bổ nhiệm trưởng khoa tại bệnh viện này. Ngoài ra ông cũng làm chuyên gia cố vấn tâm lý, tâm thần cho các cơ quan tòa án.

  [Tải PDF] Luật Chơi Công Bằng - Fairplay PDF

Năm 1989, sau khi Việt Nam bắt đầu thực hiện chính sách Đổi mới, ông đã thành lập Hội khoa học hữu nghị tâm lý, tâm thần Pháp – Việt, tạo điều kiện để các chuyên gia về tâm lý, tâm thần học có cơ hội trao đổi chuyên môn và kinh nghiệm. Qua đó, giáo sư đã tiếp nhận nhiều bác sĩ tâm thần từ Hà Nội, thành phố Hồ Chí Minh và Cần Thơ sang thực tập tại bệnh viện nơi giáo sư đang công tác.

Từ năm 1989 đến 2009, hàng năm, giáo sư đảm nhận nhiều hoạt động đào tạo và trao đổi học thuật (hội thảo, gặp gỡ, tọa đàm) tổ chức tại Bệnh viện tâm thần Trung ương I Thường Tín và Bệnh viện tâm thần Trung ương II Biên Hòa, Viện sức khỏe tâm thần-Bệnh viện Bạch Mai Hà Nội và Trung tâm sức khỏe tâm thần Chợ Quán, nay là Bệnh viện tâm thần TP.HCM.

Từ năm 2009 đến năm 2015, cùng với Trung tâm Nguồn Paris, giáo sư cũng đã đảm nhiệm các buổi tọa đàm và đào tạo về trị liệu tâm lý và tình dục học tại trường Đại học Khoa học Xã hội và Nhân văn-Đại học Quốc gia Hà Nội, cũng như nhiều buổi tọa đàm và tập huấn tại Lào, Cam-pu-chia và Bắc Kinh, Trung Quốc.

Giáo sư Barte Nhi cũng đã công bố nhiều bài báo và báo cáo về tâm thần học tại Việt Nam:

– Tổ chức Hệ thống sức khỏe tâm thần tại Việt Nam, đồng thực hiện với đồng nghiệp, tiến sĩ Trần Đình Xiêm. (Inf. psy số ra ngày 1 tháng 2 năm 1990)

– Báo cáo công tác tại WHO và Bộ Ngoại giao (1990)

– Việt Nam hôm nay trong La lettre du CEDS (tháng 6 năm 1992)

– Tâm thần học trên thế giới: Việt Nam (1992)

– Trị liệu tâm lý thực hành tại Việt Nam, cùng thực hiện với giáo sư Nguyễn Việt, đăng trên tạp chí Perspectives Psychiatriques (1993)

– Tâm thần học tại Việt Nam: Triển vọng tương lai, đăng trên tạp chí Nervure tome VII (10.1994).

v.v.

Trong các lĩnh vực chuyên môn và nghiên cứu khác, giáo sư Barte Nhi cũng đã công bố nhiều bài báo, bài tham luận, công trình nghiên cứu liên quan đến nhiều lĩnh vực khác nhau như Giấc mơ con người, Giấc ngủ của bệnh nhân tâm thần, tâm thần-dân tộc học, tâm lý dược học, tình dục học, v.v trong nhiều tạp chí khoa học, từ điển bách khoa toàn thư và công trình nhiều tác giả.

Sách và công trình nghiên cứu:

Yoga và tâm thần học, hiểu về con người (Yoga et psychiatrie, connaissance de l’homme), Nhi Barte, NXB. La Tête De Feuilles (1972).

Những con đường dẫn đến sự giải phóng (Les Chemins de la Libération), Barte Nhi, édit épi (1978).

Tâm thần học nhi khoa: Khía cạnh pháp lý (Psychiatrie Infanto-juvénile: Aspects législatif); Barte Nhi, Pulicat (1980).

Chuyên luận về tâm thần học pháp lý (Précis de législation psychiatrique), Nhi Barte, édit publicat (1980).

Tội phạm học lâm sàng (Criminologie clinique) Nhi Barte, Georges Ostaptzeff, Masson éditeur (déc.1997).

Tình dục con người và các rối loạn (La Sexualité Humaine et ses troubles) Bài giảng cho sinh viên và bác sĩ tại Đại học Y Paris và Đại học Sorbonne, bác sĩ tâm thần tại TP.HCM, bản dịch tiếng Việt của Bác sĩ Trịnh Tất Thắng, giám đốc Bệnh viện tâm thần TP.HCM.

Tại sao nam nữ không hòa hợp (Pourquoi les hommes et les femmes ne s’entendent plus)? H.N. Barte và Pascale Solignac, First Editions (1998).

Thiền trị liệu (La méditation thérapeutique) Nhi Barte, Yves Tyrode, Ed. Ellipses-Marketing (2000).

Sự điên rồ thầm kín (Folie intime), trò chuyện với những người đã trải nghiệm H.N. Barte, Gérard Burtheret, First Editions (2002).

Tâm thần học trẻ em, thiếu niên và người trưởng thành (Psychiatrie de l’enfant de l’adolescent et de l’adulte), Nhi Barte, antoine Pellisolo etc., édit Masson (2003)

Tội phạm học lâm sàng (Criminologie clinique) Henri Nhi Barte, Georges Ostaptzeff (déc.1997).

Tâm thần học dành cho nhân viên y tế (Psychiatrie à l’usage de l’équipe de soins) H.N. Barte và Louis Roure, Ed. Masson (déc. 1997).

Những con đường dẫn tới sự giải phóng (Chemins de la libération) Nhi Barte, Ed. Desclée de Brower (1991).

Lưu đày và trầm cảm (Exil et Dépression), Info Psy, Paris (1992).

Từ điển trị liệu tâm lý-thuốc và tâm thần (Dictionnaire des thérapeutiques médico-psychologiques et psychiatriques), Nhi Barte, Paris Ellipses (2001).

Chuối lai (Banane hybride) Nhi Barte, Amazon, juillet (2017).

Rối loạn tình dục và ảnh hưởng tâm lý (Le Désordre sexuel et l’effet psy.) Amazon (2017).

Điên ở nhà mình (La folie au logis) Amazon (2019).

Ngoài ra còn có nhiều phim và phim tài liệu như :

Người bảo vệ ngày xưa, người y tá ngày mai (Gardiens d’Autrefois, Infirmiers de Demain) film Sandoz 1974.

  [Tải PDF] Bí Quyết Kiểm Soát Cơn Giận - Giải Tỏa Tận Gốc Những Cảm Xúc Tiêu Cực Và Sống Vui Vẻ Hơn PDF

Đến nhà tao đi, cớm (Viens chez moi Sheriff) 1981, phim đoạt giải tại liên hoan phim tâm thần học 1982.

 v.v.
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Cuộc sống hiện đại khiến không chỉ nam giới mà cả phụ nữ phải đối mặt với hàng tá vấn đề về tình dục mà không biết phải tìm ai để có câu trả lời xác đáng:

 Điều trị xuất tinh sớm và rối loạn cương dương như thế nào?

Thời gian yêu bao lâu thì chấp nhận được?

Làm thế nào để bạn biết nếu người phụ nữ hài lòng? 

Bao lâu thì mối quan hệ này được biện minh? 

Thực phẩm nào tốt cho tình dục? 

Việc xem “phim người lớn” hàng ngày có ảnh hưởng đến đời sống tình dục thực tế của tôi không?

Sử dụng điện thoại di động quá nhiều có thể ảnh hưởng đến hoạt động tình dục không? 

Tại sao nhiều cặp vợ chồng không hòa hợp về tình dục?

Cuộc sống vợ chồng không có tình dục? 

Thủ dâm là Tích cực hay Tiêu cực? 

Tình dục tăng sức đề kháng và chống lại cảm cúm? 

Tuổi nào có nhu cầu quan hệ tình dục lớn nhất? 

Tại sao đàn ông thích tình dục và phụ nữ thích tình yêu? 

Có thể đánh giá nhu cầu tình dục của một người qua vẻ bề ngoài không?

  Các vấn đề tình dục nam / nữ thường gặp và cách khắc phục?

Làm thế nào để kiểm soát ham muốn khi điều kiện không cho phép / không cho phép? 

Làm thế nào để giảm bớt nạn hiếp dâm? 

Phải chăng những căng thẳng của cuộc sống hiện đại đang khiến đời sống tình dục của con người trở nên tồi tệ?

Mối liên hệ giữa tình dục và sự không chung thủy là gì?

…

Việc sử dụng thuốc hay thực phẩm chức năng đơn thuần không thể giải quyết triệt để tất cả những vấn đề đang tồn tại chung này.

Lần đầu tiên trong lĩnh vực tâm lý học, tâm thần học và giới tính học, tất cả những vấn đề này đã được GS.TS Barte Nhi (Việt kiều Pháp) lý giải, giải thích và tư vấn. Tình dục không chỉ là về tình dục.– Cuốn sách này được anh viết riêng cho độc giả Việt Nam.

Tác giả cũng là nhà tâm lý học, bác sĩ tâm thần và tình dục học Việt Nam đầu tiên tại Bệnh viện Paris (Pháp), và là người gốc Việt đầu tiên được bổ nhiệm làm trưởng khoa tại bệnh viện. Ông đã xuất bản hơn 20 cuốn sách và vở kịch ở châu Âu và là người sáng lập Hiệp hội Khoa học Hữu nghị Tâm lý và Tâm thần Pháp – Việt.

Theo Giáo sư, Tiến sĩ Barte Nhi: “… tính dục của con người là một tổ chức đan xen phức tạp của hoạt động tình dục và các quá trình tâm lý đằng sau nó. Trong quá trình phát triển và biến đổi, tính dục có thể phân rã và phân tán thành nhiều thành phần riêng biệt. những tiến bộ đã cung cấp những cách thức mới để con người sinh sản và tận hưởng tình dục… ”.

Nhận xét về nội dung cuốn sách, bác sĩ Nguyễn Thị Thu Hà, Phó Giám đốc Bệnh viện Phụ sản Hà Nội cho biết: “Cuốn sách này rất cần thiết trong đời sống xã hội hiện nay, nội dung cuốn sách này thật phù hợp mà bất cứ ai đã đọc it Tất cả đều có thể thấy được chính mình trong đó Kiến thức trong sách được tác giả trình bày một cách khoa học nhưng cũng rất nhẹ nhàng và lôi cuốn Cuốn sách này cần thiết không chỉ cho những cặp đôi, những bạn trẻ chuẩn bị bước vào cuộc sống hôn nhân mà ngay cả những người chuyên nghiệp. mọi người, đặc biệt là bác sĩ sản phụ khoa.

Tình dục không chỉ là “chuyện ấy”. Nó bao gồm 3 phần:

Phần đầu tiên là kiến thức nền tảng khoa học, gần gũi và dễ hiểu.

Phần thứ hai là giải đáp những thắc mắc về tình dục mà ai cũng muốn hỏi nhưng không biết hỏi ai.

Phần thứ ba của cuốn sách này là ca hội chẩn khó quên của 8 giáo sư, tiến sĩ, bác sĩ Barte Nhi dành cho độc giả Việt Nam.

Thông tin thêm về tác giả:

Giáo sư, Tiến sĩ, Tiến sĩ Con Bart tên tiếng việt đầy đủ của ai là đứa trẻ.Sinh ngày 27 tháng 8 năm 1937 tại Hà Nội. Ông sống ở Hà Nội cho đến năm 17 tuổi trước khi sang Pháp học y khoa tại Đại học Y khoa Paris và Sorbonne. Sau khi thi đỗ cấp quốc gia, ông trở thành Tiến sĩ, Giáo sư, Tiến sĩ xuất thân, Tham luận.  Giáo sư Barte Nhi là nhà tâm lý học và bác sĩ tâm thần Việt Nam đầu tiên tại Bệnh viện Paris và là người gốc Việt đầu tiên được bệnh viện bổ nhiệm. Ngoài ra, ông còn là cố vấn tâm lý học và tâm thần học cho các cơ quan tòa án.
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Năm 1989, sau khi Việt Nam bắt đầu thực hiện chính sách Đổi mới, ông đã thành lập Hiệp hội Khoa học Thân thiện Tâm lý và Tâm thần Pháp – Việt, tạo điều kiện cho việc trao đổi chuyên môn và kinh nghiệm giữa các chuyên gia tâm lý và tâm thần. Do đó, giáo sư đã đón nhiều bác sĩ tâm thần từ Hà Nội, thành phố Hồ Chí Minh và Cần Thơ đến thực tập tại bệnh viện nơi giáo sư làm việc.

Từ năm 1989 đến năm 2009, giáo sư đã tổ chức nhiều sự kiện đào tạo và trao đổi học thuật (hội thảo, hội nghị, hội giảng) hàng năm tại Bệnh viện Tâm thần Trung ương Thường Tín và Bệnh viện Tâm thần.  Trung tâm II Biên Hòa, Viện Sức khỏe Tâm thần-Bệnh viện Bạch Mai, Trung tâm Sức khỏe Tâm thần Chợ Quán Hà Nội, nay là Bệnh viện Tâm thần Thành phố Hồ Chí Minh.

Từ năm 2009 đến 2015, giáo sư cũng đã thực hiện các cuộc hội thảo và đào tạo về tâm lý trị liệu và giới tính học tại Đại học Khoa học Xã hội và Nhân văn Hà Nội cùng với Trung tâm Nguồn lực Paris, cũng như nhiều hội thảo và khóa đào tạo tại Lào, Campuchia và Bắc Kinh, Trung Quốc.

GS Barte Nhi cũng đã xuất bản nhiều bài báo và phóng sự về tâm thần học Việt Nam:

– Hệ thống chăm sóc sức khỏe tâm thần có tổ chức tại Việt Nam, thực hiện với đồng nghiệp là Bác sĩ Trần Đình Xiêm.  (Inf. Psy số ngày 1 tháng 2 năm 1990)

– Báo cáo công tác của Tổ chức Y tế Thế giới và Bộ Ngoại giao (1990)

– Việt Nam ngày nay tại La lettre du CEDS (tháng 6 năm 1992)

– Tâm thần học thế giới: Việt Nam (1992)

– Tâm lý trị liệu trong thực hành Việt Nam, đăng trên tạp chí Perspectives Psychiatriques với GS Nguyễn Việt (1993)

– Tâm thần học ở Việt Nam: Viễn cảnh Tương lai, đăng trên tạp chí Nervure tome VII (10.1994).
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Trong các lĩnh vực chuyên môn và nghiên cứu khác, GS Barte Nhi cũng đã xuất bản nhiều bài báo, bài báo và công trình nghiên cứu liên quan đến nhiều lĩnh vực khác nhau như giấc mơ của con người, giấc ngủ của bệnh nhân, tâm thần học, tâm lý học, tâm thần học, giới tính học và nhiều lĩnh vực khác. Tạp chí, bách khoa toàn thư và các tác phẩm của nhiều tác giả.

Sách và Công việc Nghiên cứu:

yoga và tâm thần học, hiểu mọi người (Yoga và Tâm thần học, connaissance de l’homme), Nhi Barte, Nxb.  La Tête De Feuilles (1972).

Con đường giải phóngBarte Nhi, editépi (1978).

Khoa tâm thần nhi khoa: Các khía cạnh pháp lý (Psychiatrie Infanto-juvénile: Aspects législatif); Barte Nhi, Pulicat (1980).

Giấy tờ về Tâm thần pháp y (Précis de législationychiatrique), Nhi Barte, biên tập và xuất bản (1980).

tội phạm học lâm sàng Nhi Barte, Georges Ostaptzeff, do Masson biên tập (tháng 12 năm 1997).

Rối loạn và Tình dục Con người (Những rắc rối của La Sexualité Humaine et ses) Bài giảng của các sinh viên và bác sĩ trường Đại học Y Paris và Sorbonne, bản dịch tiếng Việt của Tiến sĩ tâm thần học Trịnh Tất Thắng, Giám đốc Bệnh viện Tâm thần Thành phố Hồ Chí Minh.

Tại sao đàn ông và phụ nữ không hòa hợp với nhau (Pourquoi les hommes et les femmes ne s’entendent plus)? HN Barte và Pascale Soligac, ấn bản đầu tiên (1998).

Thiền chữa bệnh Nhi Barte, Yves Terode, Ed. Tiếp thị hình bầu dục (2000).

Folie trong thời gianTrò chuyện với một người đã từng trải qua HN Barte, Gérard Burtheret, First Editions (2002).

Tâm thần trẻ em, vị thành niên và người lớn (Psychiatrie de l’enfant de l’adolescent et de l’adulte), Nhi Barte, Antoine Pellisolo, và cộng sự, được biên tập bởi Masson (2003)

tội phạm học lâm sàng Henri Nhi Barte, Georges Ostaptzeff (tháng 12 năm 1997).

Bác sĩ tâm thần cho nhân viên y tế (Psychiatrie à l’usage de l’équipe de soins) HN Barte và Louis Roure, Ed. Masson (tháng 12 năm 1997).

Con đường giải phóng) Nhi Barte, Ed. Deslade Brower (1991).

Lưu đày và trầm cảmTâm lý học Thông tin, Paris (1992).

Từ điển Tâm lý trị liệu, Thuốc và Tâm thần học (Dictionnaire des thérapeutiques médico-psychologiques et psychoatriques), Child Barte, Paris Ellipses (2001).

Banane hybride Nhi Barte, Amazon, juillet (2017).

Rối loạn tình dục và ảnh hưởng tâm lý (Le Désordre sexuel et l’effet psy.) Amazon (2017).

Crazy at home (La folie au logis) Amazon (2019).

Ngoài ra còn có nhiều bộ phim và phim tài liệu như:

Người bảo vệ quá khứ, y tá của ngày mai (Gardiens d’Autrefois, Infirmiers de Demain) Bộ phim năm 1974 của Sanders.

Đến nhà tôi, cảnh sát (Viens chez moi Sheriff) 1981, Bộ phim đã giành được giải thưởng tại Liên hoan phim Tâm thần học năm 1982.
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